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Eclesiastes

1

Tudo tem a sua ocasido propria, e ha tempo para todo
proposito debaixo do céeu.

2

Ha tempo de nascer, e tempo de morrer; tempo de plantar, e
tempo de arrancar o que se plantou;

3

tempo de matar, e tempo de curar; tempo de derribar, e tempo
de edificar;

4

tempo de chorar, e tempo de rir; tempo de prantear, e tempo
de dancar;

5

tempo de espalhar pedras, e tempo de ajuntar pedras; tempo
de abracar, e tempo de abster-se de abracar;

6

tempo de buscar, e tempo de perder; tempo de guardar, e
tempo de deitar fora;

7



tempo de rasgar, e tempo de coser; tempo de estar calado, e
tempo de falar;

8

tempo de amar, e tempo de odiar; tempo de guerra, e tempo
de paz.

(ECLESIASTES, 3)



Impermanéncia e imortalidade

A ansia pela imortalidade encontra-se insita em todas as
criaturas humanas, em face da heranca ancestral que em cada uma
permanece.

O mergulho do Espirito na sombra do corpo fisico, em
processo de elevagcao, embora |he diminua a capacidade de
discernimento em torno dos valores reais da existéncia, nao
consegue obumbrar completamente o objetivo essencial para o qual
se encontra reencarnado na Terra.

A semelhanca de relampagos em noite densa, reminiscéncias
espirituais rompem as camadas da escuridao, apresentando a
pujanca de luz que o desperta para a recordagao da origem de onde
procede e da meta que |lhe cumpre alcangar.

Imantado ao complexo carnal, ao impositivo das células e aos
correspondentes 6rgaos que o compdem, temporariamente
transforma-os na razdo fundamental do existir, permitindo-se
arrastar pelas sensacdes e emocgdes, escravizando-se-lhes, em
detrimento das aspiracdes superiores da liberdade.

Somente, a pouco e pouco, mediante uma expressiva
contribuicido de sacrificio pessoal e de autoiluminacao, percebe que
transita em um veiculo impermanente, no qual tudo € transitorio, no
entanto necessario, a fim de que o cristo interno possa expandir-se,
possuindo-o integralmente.

Desde os primérdios do Cristianismo, essa questdo tem sido
estudada em profundidade, especialmente pelos pais da igreja



primitiva, dentre os quais, Clemente, que, na gnose, procurou
encontrar a fonte de todo conhecimento, por cujo meio seria
possivel a identificacdo do ser humano com o Uno, transformando a
existéncia fisica no motivo exclusivo desse obijetivo.

Como era natural, alguns defensores da tese, por excesso de
dedicacdo a gnose, deixaram uma ideia pessimista sobre a
existéncia fisica, estimulando o Apdstolo Paulo a pronunciar-se de
forma enfatica: “A gnose! infla, a caridade edifica” (I Corintios, 8:1),
havendo Santo Ireneu elucidado que nido ha razio para atribuir-se
uma postura paulina contraria, pois que nela nao se encontra um
ataque a verdadeira gnose de Deus... porque alguns, sob pretexto
de gnose, faltavam ao Amor de Deus, que se expressa mediante a
acao da caridade. Essa caridade é, sem duvida, a consequéncia
inevitavel do conhecimento em torno da realidade, superando a
temporalidade terrena.

O conhecimento da Verdade liberta o ser humano das ilusdes
e impulsiona-o ao crescimento espiritual, multiplicando-lhe as
motivagdes em favor da autoiluminacio, gracas a qual torna-se-lhe
mais facil a ascensdo aos paramos celestes. Nada obstante, porque
transitando na impermanéncia corporal, o Espirito tem o dever de
atender aos impositivos humanos e sociais, superando as herangas
antropossociopsicologicas perturbadoras que dizem respeito ao seu
processo de desenvolvimento através dos milénios.

A imortalidade, no entanto, viceja dominadora, inevitavel, seja
quando se deambula pelo corpo fisico, ou quando dele se esta
liberado, pois que € a realidade de onde se procede e para onde se
ruma, etapa a etapa, por meio das reencarnacoes.

Esse desiderato € conseguido por meio de esforcos que se
prolongam objetivando a superagao dos impedimentos naturais que
se apresentam pelo caminho elegido.

Obstaculos surgem, portanto, normais, mantendo a
perspectiva da impermanéncia que exige superacéo, a fim de ser



conscientizada essa imortalidade como esséncia da Vida. Em
hebraico, Satd n&o significa apenas Satanas, Espirito diabdlico.
Shétan ou Satan é considerado como o acusador, o tentador (o
demdédnio), o obstaculo. Esse obstaculo pode apresentar-se como
tentacdo, acusacao, perturbacdo espiritual, dificuldade de qualquer
porte, especialmente quando se abraca um ideal de elevacao moral.

Numa experiéncia de impermanéncias objetivando o encontro
com a permanéncia, € compreensivel que os obstaculos surjam e
multipliquem-se numa continua conspiracdo contra a meta
estabelecida — a consciéncia da propria imortalidade.

Investir os valores da inteligéncia e do sentimento na
conquista de si mesmo, trabalhando as anfractuosidades do carater
que impedem a harmonia do conjunto moral-espiritual e os desafios
da evolucao, deve ser a decisao de todo aquele que desperta para o
compromisso com a felicidade que anela conseguir.

Revivendo a doutrina dos pais da igreja crista primitiva que
ressumava os ensinamentos de Jesus e as propostas audaciosas
dos apodstolos, especialmente Pedro e Paulo, o Espiritismo hoje
proporciona a compreensao perfeita de uma gnose destituida de
qualquer rito iniciatico, decorrente do conhecimento e da reflexao, a
fim de ser alcancada a metanoia, ocorrendo, por consequéncia, a
identificac&o entre o cristo interno e o ser espiritual.

As paginas que oferecemos ao caro amigo leitor tém como
objetivo contribuir de alguma forma, em favor da analise em torno da
impermanéncia fisica e da imortalidade, na qual todos nos
encontramos mergulhados. Nada oferecem de original que ja nao
haja sido escrito ou comentado. Sdo reflexdes pessoais que vimos
fazendo do lado de ca, em confronto com as experiéncias da
caminhada terrena na qual se encontram os companheiros de
jornada evolutiva. Desejamos, sinceramente, que possam contribuir
para despertar alguém que se encontre adormecido ou que, ja



desperto, venha postergando o momento de maior integragao com
os excelentes valores da Vida.

Afirmou com muita propriedade o tedlogo e filésofo aleméo
Graf Durkheim a necessidade de ser identificada a transcendéncia
imanente, desde que estando presente no ser humano, o mesmo
nao a identificou, tornando-se-lhe imperioso viajar para dentro,
autodescobrir-se, alcangar o luminoso segundo o conceito de Rudolf
Otto, com aniquilamento apenas do ego, nho momento do encontro
com o cristo interno.

CARLOS JULIANO TORRES PASTORINO
SALVADOR (BA), 24 bE DEZEMBRO, NATAL DE 2003.

IN.E.: A palavra gnose, que consta do texto do autor espiritual, é o
que chamamos de transliteracdo diferente de uma tradugao. Isso
ocorre quando uma palavra é vertida de um idioma ao outro
através da identificacdo dos caracteres que possuem sonoridade
correlata nos idiomas em questao.

No texto grego (que é o mais antigo), a palavra é yvoig

Y=9
V=n
Ww=o0
O=S

|

G = s (no grego quando a letra sigma, que corresponde ao nosso s,
esta no final de uma palavra, ela muda de forma).

Esta palavra oferece dificuldades especiais de traducdo, por nao
existir, no portugués, uma unica palavra que corresponda aos
varios sentidos que ela possui no grego. Por essa razao é que
encontramos uma gama muito variada de traducdes (sabedoria,
ciéncia, saber, etc.) sendo que nenhuma, isoladamente, possui
correlacao completa com os sentidos da palavra grega.



Pastorino, quando esteve encarnado, foi um estudioso com amplo
conhecimento de muitos desses aspectos linguisticos e das
dificuldades e problemas que uma traducao pode trazer. Talvez por
essa razao tenha optado por manter uma transliteracido ao invés

de escolher uma tradugdo e o médium tenha conseguido captar
essa nuance.



1 Tempo, mente e acao

“No principio... A Terra era vazia e havia trevas sobre a face do
abismo.” (Génesis, 1:1 e 2)... e Deus iniciou a sua obra, mais
grandiosa do que aquela que conhecemos...

Por mais que a inteligéncia humana recue na busca desse
principio, o primeiro momento desaparece no tempo € no espaco,
sem que qualquer concepcao possa apresentar um limite, perdendo-
se no infinito que dimensiona a humana ignorancia a respeito da
Causalidade Absoluta.

Desde que, no principio, torna-se o ponto de partida para o
tempo, que haveria antes, se é que havia? Da mesma forma,
assomam, a mente, as propostas evangélicas quando se referem ao
até o fim dos tempos (I Pedro, 1:20), ensejando margem a novas
inquiricdes a respeito do que ocorrera depois, se ocorrer...

Mesmo que se aprofunde ao maximo a inteligéncia, por meio
do conhecimento, na decifragdo da incognita do tempo, mais
complexos se tornam os fenbmenos que por meio dele se
manifestam e podem ser observados.

Dessa forma, a uUnica dimensdao descomprometida para
elucida-la € a tacita aceitacao da eternidade, abrangendo o ilimitado
e o relativo, o antes nao existido e o depois que nao existira.



O tempo, no entanto, somente se torna realidade por causa da
mente, que se apresenta como o sujeito, o observador, o eu que se
detém a considerar o objeto, o observado, o fenbmeno.

Esse tempo indimensional € o real, o verdadeiro, existente em
todas as épocas, mesmo antes do principio e depois do fim.

Aquele que determina as ocorréncias, que mede,
estabelecendo metas e dimensbes, € o relativo, o ilusério, que
define fases e periodos denominados ontem, hoje e amanha, por
meio dos quais a vida se expressa nos circulos terrenos e na visao
|6gica — humana — do Universo.

A mente relaciona manifestagdes que decorrem, no Sistema
Solar, dos movimentos de translacdo e de rotacdo da Terra,
limitando os espagos que passam pelo crivo das convencgoes
estabelecidas e tornadas realidades, sempre, porém, aparentes,
porque em carater relativo e ndo em acontecimento — fendmeno —
absoluto.

Nao obstante, mesmo na estabelecida raia, a variacdo de
conteudos demonstra que somente o real existe, sendo o
conceptual uma criagcdo-limite necessaria para a mente de cada
individuo.

Esse organograma de fases torna-se uma necessidade para o
processo samsarico, a infinita roda das reencarnag¢des. Em face do
impositivo da consciéncia que estabelece as marcas temporais, o
conceito do hoje assume a condi¢ao do que se pensa, do que se faz
e do que se aspira. E resultado inevitavel do ja realizado — passado
—, promovendo a construcao do que se realizara — futuro.

Se, por exemplo, alguém, num grupo, observar qualquer
ocorréncia, esta passa a ter existéncia conforme o grau de emocgao
do envolvido, o seu discernimento intelectual, a sua capacidade de
identificacdo com o fato, a sua 6ética existencial. Cada um, portanto,



daqueles que assistiram o0 acontecimento, experiencia uma vivéncia
que difere, as vezes, diametralmente do que o outro captou.

Esse fenbmeno é observavel nos testemunhos apresentados
por pessoas que estiveram presentes e acompanharam o desfecho
de algum crime ou irregularidade. Mesmo quando honestas, os seus
enfoques provocam perturbagdo nos jurados, que ficam
impossibilitados de discernir o real do imaginario, exigindo a
habilidade dos advogados, quer de defesa, quer de acusacao — a
promotoria especialmente —, para que seja estabelecida a verdade,
sempre relativa e raramente legitima em torno do acontecido.

Aquele agora do fato logo depois se arquivou na memoria do
passado, que sera ressumado no futuro, quando um novo presente
se imponha como condi¢gdo de justica para a regularizagao penal
necessaria.

A mente, portanto, que pensa estabelece que o ato em que se
fixa € o presente, no entanto, na celeridade do tempo em si mesmo
— sem movimento, sem pressa nem vagar —, a medida que
elabora ou conceitua cada percepcao estabelecida, torna-se
passado e, enquanto desenvolve a reflexdo, avanca pelo futuro
afora.

Viajar no permanente agora, integrando-se nas experiéncias
que defluem das agcbes — pensamentos condensados em atitudes
—, enriquece o ser humano com a sabedoria, avangando no rumo
da perfeicao.

Tera limite essa conquista? Certamente que nao, porquanto,
se 0 houvesse, delinearia a borda de uma espiral cada vez mais
ampla em um novo ciclo do processo da evolugao.

O tempo terrestre, limitado, para facultar o entendimento do
campo da sua infinitude, somente podera ser experienciado por
meio da oragao e da meditacdo. A primeira auxilia a romper o



circulo dos pensamentos, nos quais a mente se movimenta,
concedendo o éxtase, a anulacao do tempo e o desaparecimento do
espaco, propiciando outra dimensdo emocional. A segunda faculta a
ruptura da barreira que dimensiona e encarcera, em cujo bojo uma
experiéncia sucede a outra, dando curso ao mecanismo das
medidas. No mergulho de seu campo de vibragdes, fora do tempo
terrestre, o Espirito — n&o mais o eu superficial — volve ao seu
mundo de origem e participa da vida em sua plenitude, sem a priséo
das sensagbes nem os tormentos da emocgao linear.

Essa penetracdo profunda nas esferas do tempo real é
consequéncia da conquista vertical da experiéncia que se
transformara em acado, ao invés da horizontal dos atos que se
sucedem indefinidamente...

Esse tempo real € o oceano infinito onde o Universo, em fases
e periodos, repete as suas manifestacbes cosmicas. Ciclicamente,
os fenbmenos ressurgem e se imortalizam no triunfo do Espirito que
foi criado simples e ignorante, aformoseando-se, agigantando-se,
mediante o esforgco e o trabalho edificante, iluminando-se com a
sabedoria.

Eis definida a necessidade da reencarnacao, por meio de cuja
roda do samsara o ser emerge das formas pesadas e ala-se em
dulcidas vibracdes de luz no rumo do Infinito. Enquanto persevera
nas amarras do passado, que se transformam em cadeias de
sofrimentos e de angustias no presente, necessita de deslindar-se
caminhando para o futuro. Todos esses tempos, porém, encontram-
se num so periodo de tempo denominado hoje, que Ihe constitui a
oportunidade incomparavel de sair das repeticbes dos
comportamentos afligentes.

Fadado a plenitude, o Espirito alca-se ao Infinito, etapa a
etapa, mediante as conquistas de amor e de sacrificio que o



dominarao ao largo das vivéncias de sublimacao.

Esse empenho libertador auxilia-o na busca do Nirvana, do
Reino dos Céus, da Espiritualidade Superior, onde o tempo e o
espago se encontram no infinito da realidade por enquanto
desconhecida. Somente por meio desse processo € que se
desenvolvera o cristo interno, a divina chispa, a semente sublime, o
deus interior, que predomina em germe no cerne de todos os seres
humanos.

A mente, inquieta e insegura, gerando conflitos por tendéncia
tormentosa, heranca atavica dos periodos de transicao pelos quais
passou, engendra astutos — instintivos — mecanismos de fuga da
realidade — do tempo legitimo — para a fantasia, a ilus&o, o medo,
a incerteza que atira na sucessao da dimensao limitada,
estabelecendo sofrimentos nos quais se compraz...

Esse relativo fendmeno do tempo hoje constitui a ensancha
para a aprendizagem da acao profunda mediante a vivéncia em que
se transforma a imagem do pensamento. No comego, passo a
passo, avancga pelo tempo relativo, o ontem fundindo-se no hoje e
este fazendo-se o amanhé que esta chegando.

Mediante a legitima reflexdo, além da mente que raciocina
horizontalmente a+b=ab, saltando-se para a conexao tempo-espaco
infinito, viver-se-a um hoje continuo que nao se transfere para o
futuro nem recua para o passado nele embutido, trabalhando em
favor do estado de paz permanente.

Mui comumente se afirma que o tempo no prazer, na alegria,
na felicidade é sempre rapido, enquanto que, durante a expectativa
de algo, no sofrimento, no testemunho, na angustia € sempre muito
demorado, ndo obstante seja a mesma a carga de segundos em
que transcorrem ambos os estados emocionais. Certamente, a
dimensdo horaria funcionara no ser biolégico, assim como no



psicolégico, na mente condicionada, desgastando o corpo que se
consumira pela inevitavel transformacao molecular na sepultura ou
na incineracao, liberando, porém, o Espirito para que prossiga a
experiéncia de eternidade em que se iniciou desde o0 seu
nascimento, mas que nunca se extinguira...



2 Corpo e mente

Convencionou-se estabelecer uma dualidade no ser humano,
constituida por corpo e mente, ou matéria e Espirito, cada qual
integrada na sua propria textura, como se fossem diferentes na sua
origem e nao somente na sua exterioridade ou apresentacao.

Modernos fisicos quanticos, médicos oncologistas e
estudiosos da realidade do ser resolveram estabelecer uma
correlacado tado profunda entre ambos, que optaram por definir esse
conjunto que deve funcionar em perfeita harmonia como sendo uma
somassignificacdo. A tese pretende explicar o prosseguimento de
uma na outra, confundindo-se de tal forma que se torna dificil uma
distincdo formal conforme anteriormente se propunha.

A mente age de maneira vigorosa sobre o corpo, produzindo
sensagdes e sentimentos, enquanto que este influencia
poderosamente as emocgdes e 0 pensamento, tornando-se poderosa
fonte de informacdes.

A identificagédo dos impulsos mentais e sua interferéncia no
comportamento fisico facultam ao individuo a real integracdo de
ambos os elementos, cada um desvelando a sua realidade, numa
intercomunicacao consciente promotora de harmonia e, portanto, de
felicidade.



Enquanto ndo se consegue esse equilibrado relacionamento,
experienciam-se apenas as sensaclOes fisicas sem qualquer
significado de satisfacdo e de bem-estar. O gozo predomina na
superficie do comportamento, e os resultados se apresentam como
ansiedade por novos prazeres, frustracdo por ndo os haver fruido
conforme se desejava, permanecendo-se em febre de desejos que
dificilmente se torna satisfacdo, quando ndo se manifesta
posteriormente como tédio e permanente mal-estar.

Nao se pode viver plenamente, localizando-se apenas no
elevado patamar da mente, sem as consequéncias emocionais dos
sentimentos que se esparzem do coracdo, tornando-o ameno e
pacificado, sem distonias nem disfun¢des de outra natureza.

O ser humano é um feixe de emogdes no seu complexo
fisioldgico cada vez mais sensivel a medida que evolui e adquire
mais amplas e profundas percepcdes, especialmente aquelas que
vao além dos sentidos fisicos, das manifesta¢des sensoriais.

De igual maneira, a vida perde a sua significacdo quando o ser
estagia no primarismo do corpo e das suas fungdes automatistas,
sem os reflexos benéficos das satisfagcdes de profundidade, aquelas
que fazem o ser estremecer de alegria e de emocao, auxiliando-o na
preservacao dos seus ideais de equilibrio.

Pensar na possibilidade de vivenciar apenas uma area seria o
mesmo que anular-se emocionalmente para manter o corpo
somente por meio de alimentacdo impropria quao incompleta, como
se fossem sobremesas sem o repasto que € basico.

Comandando as fungdes do corpo, a mente estabelece os
parametros que devem ser atendidos, de forma que nao haja
exorbitancia de fungbes nem desgastes das energias que podem
ser canalizadas para outros misteres, inclusive para melhorar a
propria qualidade de vida.



Por isso, faz-se necessario perscrutarem-se as causas, as
origens das ocorréncias, a fim de atenderem-se aos fenébmenos de
maneira correta e nao como se tornou habitual, cuidando-se apenas
das consequéncias, aquelas que se exteriorizam por meio dos
sentidos fisicos.

Nenhum prazer de superficie € duradouro, pela sua propria
maneira de expressar-se, logo cedendo lugar a novos anseios que
fazem parte da busca e da necessidade de continuos deleites.

Nesse compreender das legitimas necessidades, o ser
humano deve mergulhar na meditacdo, procurando as respostas
para as interrogacdes da sua incompletude, orientacdo para uma
existéncia enriquecida de conhecimentos, mas também de
experiéncias apaziguadoras.

O relaxamento das tensdes constitui necessidade central,
iniciando-se pelo repouso fisico, prosseguindo por meio da
recomposigao das forgcas em agitacao, facultando a correta irrigagao
do sangue, sem contragbes musculares nem distensdes do
automatismo fisioldgico resultantes dos habitos insalubres que se
fixaram no organismo.

Por meio do siléncio da mente, que se vai aquietando
conforme os pensamentos desenfreados forem sendo eliminados,
cedendo lugar a apenas um, que se fixara suavemente nos tecidos
sutis da cerebracdo, o refazimento orgéanico e emocional acontece
espontaneamente, ensejando renovacao interior, motivagdes novas
para avancar na conquista de mais expressivos valores espirituais.

O ser sensorial alcanca entdo o patamar do Espirito que é€,
passando a captar outros conteudos em torno da existéncia
humana, assim ampliando a capacidade de sentir e de amar.

Identifica de imediato o amor como sendo a fonte inexaurivel
de béncéos, e todo se aformoseia de mais sutis significados,



passando a autovalorizacdo, sem as esdruxulas exterioridades do
personalismo, do narcisismo, do egoismo, que aprendera a diluir e
superar por completo.

Todos os tormentos, problemas, dificuldades tém existéncia na
mente e somente nela podem ser equacionados, quando
naturalmente considerados e um a um estudados, procurando-se
respostas naturais e solugdes normais para a equacgao de todos, o
que ocorre em clima de esforco pessoal e reflexdo interior. Nao ha
por que buscar uma libertacdo por meio da forca ou da ignorancia
da sua presencga, o0 que vai postergar o trabalho que ha de ser feito,
enquanto mais se fortalecem e afligem. O amadurecimento
psicologico, portanto, emocional, propicia os recursos habeis para o
seu éxito.

A mente, em razdo da captagao do mundo externo, cujas
mensagens ficam arquivadas, ora no subconsciente, momentos
outros no inconsciente profundo, conforme o conteudo de que se
constituem, transforma diversas dessas informacdes em verdadeiros
fantasmas que atemorizam o individuo, terminando por leva-lo a
desesperagdo. Quanto mais ele busca fugir dessas presencas,
utilizando-se de mecanismos escapistas, mais se aturde, porquanto
ignorar um problema de forma alguma o soluciona ou evita-o. A
unica maneira de vencé-lo & por meio do enfrentamento, da batalha
inevitavel que ocorre no campo mental, interiormente, substituindo
tudo quanto ¢é inquietante pelo seu correspondente oposto,
tranquilizador, pacificante...

E natural que muitas das necessidades da mente se traduzam
por meio dos fendmenos organicos, produzindo sensacgdes, quando
primarios, depois emoc¢odes, quando mais sutis, e, por fim,
espirituais, quando constituidos de sentido eterno, de significacbes
transcendentes.



O corpo é veiculo, portanto, das propostas psiquicas, porém,
por sua vez, muitas necessidades que dizem respeito a constituicao
organica refletem-se no campo mental.

Nos transtornos psicopatolégicos, manifestam-se torpes
somatizagdes, que decorrem da ansiedade, do estresse, do medo,
do ciume, do &dio, do ressentimento que, constituidos por emocgdes
perturbadoras, provenientes de estados mentais insatisfatorios e
primarios, refletem-se no corpo fisico em forma de ulceragoes,
disturbios gastrointestinais, tumores e, normalmente, afetando o
sistema imunoldgico, assim facultando campo para a instalacdo de
processos infecciosos, degenerativos...

De outra maneira, afec¢des e infecgdes organicas, em razao
das toxinas que produzem nos tecidos da aparelhagem fisioldgica,
igualmente atingem a emocao, produzindo transtornos psicoldgicos,
como depressao, disturbio do panico, as vezes atingindo também a
mente e empurrando a criatura para disturbios psicoticos mais
graves, como a esquizofrenia, o autismo...

E inegavel que esses processos, sejam organicos ou
emocionais, habitos morais e cultivo de pensamentos que se
instalam, transferem-se de uma para outra existéncia, gerando os
efeitos saudaveis ou danosos que decorrem da sua procedéncia.

Quase sempre o individuo experimenta um sentimento que
difere da sua proposta mental e isso responde por distonias que se
agravam, transformando-se em problemas. Quando entender que
deve viger a harmonia entre o que pensa e 0 que sente, ou vice-
versa, de forma que o enfrentamento existencial seja sempre feito
pelos equipamentos mentais, havera ressonancia na constituicao
emocional. Em decorréncia, a mente e o coragao estarao
funcionando em perfeito equilibrio.

A meditacdo, a reflexdo profunda em torno dessa harmonia
contribuirdo eficazmente para a preservacao da identidade e da



realidade pessoal.

Jesus asseverou com propriedade: “Bem-aventurados os
limpos de coracdo, porque eles verdo a Deus”, conforme anotou
Mateus, no capitulo V, versiculo 8, do seu Evangelho.

Ter limpo o coragao significa possui-lo impecavel (impeccabili),
sem qualquer pecado ou mancha, tormento ou ansiedade.

Cada vez se torna mais imperioso diminuir o ritmo
desnecessario da agitagdo a que o ser humano se entrega,
procurando reunir mais do que pode abracar, na ansiosa busca das
coisas sem valor a que atribui significado, esquecendo-se de si
mesmo, o ser profundo e real que €, sempre perdido na periferia das
sensacgdes e dos interesses. Surpreendido pelas enfermidades, pelo
que se convencionou denominar como dissabor, infortunio,
descobre-se vazio de recursos que o0 possam auxiliar na conjuntura
que |he parece imerecida ou exagerada para as suas débeis forgas.

Nao se havendo preparado para o0s acontecimentos
previsiveis, porquanto a existéncia terrestre ¢é feita de
procedimentos de variada significagdo, e ndo apenas de alegrias e
venturas para uns em detrimento de outros que estorcegam nas
amarras dos sofrimentos insuportaveis, € sempre surpreendido por
situacdes embaracosas.

Todos os arquivos do Espirito sdo decodificados pela mente,
gue os envia ao corpo fisico, de forma que o inter-relacionamento se
faz constante, vitalizador e permanente.

A qualidade das mensagens, sim, pertence a cada qual, que
devera saber selecionar aquelas que proporcionam satisfacao e
plenitude, superando aquelas outras de sentido dubio, perturbador,
persistente, vicioso, que procedem dos atos infelizes do pretérito
proximo ou recuado.



A verdade é que todos se encontram em processo de
depuracao, e o corpo € instrumento da aprendizagem do Espirito,
que dele necessita para aprimorar as virtudes e também para
desenvolver o cristo interno, que governara soberano a vida quando
superar os impedimentos colocados pelas paixdes desgastantes e
primitivas. Essa consciéncia vitaliza o Espirito, que se aformoseia,
elegendo a beleza, a arte, a fé religiosa racional e libertadora, a vida
em todas as suas expressdes, que passa a receber o seu contributo
de amor, assim rumando para a felicidade, o Reino dos Céus, que
logo se l|he instala no coragdo e passa a sentir durante o proprio
transcurso existencial.



3 A mente alerta

Quando reencarnado, o Espirito experimenta grande
dificuldade para manter-se com a mente alerta aos acontecimentos
que tém lugar a sua volta. Uma espécie de névoa envolvente
aturde-o, em decorréncia da predominancia dos fluidos carnais
sobre as energias vivas que dele emanam.

Nao poucas vezes, o torpor e o amolentamento dominam-no,
ou o tédio, a ansiedade, a insatisfacao perturbam-no, porque esses
vapores morbosos impedem-lhe a lucidez e o discernimento
necessarios para a vigilancia, a consciéncia de si mesmo.

Impossibilitado de compreender o que Ihe sucede, em face da
sobrecarga de residuos emocionais que o perispirito conduz das
experiéncias infelizes de outras existéncias, é conduzido aos
métodos da adaptacdo, da educacdo, da aquisicdo dos valores
terrenos, conforme o estagio da evolugdo em que se encontra.

A continua adigdo de informagdes que registra na memoria,
algumas das quais nunca serdao reativadas, afasta-o da
interiorizacao que Ihe permitiria maior clareza em torno das proprias
necessitadas, aquelas que sao reais e ndo as imaginarias, as
condicionadas pelas circunstancias e pela cultura vigente.

Esse método de aprendizado e de conhecimento impede-o de
estar alerta para perceber o que realmente é importante, em relacao



a tudo quanto se faz util no sentido de imediatamente proveitoso,
conforme os padrdes sociais e 0os impositivos existenciais.

Cercado pelo excesso de coisas sem significado legitimo, que
funcionam como distracées, sente dificuldade para renunciar aos
objetivos materiais, para superar os dominios do ego, para crescer
emocionalmente de forma a atingir o amor e a compaixdo com 0s
quais podera vivenciar a paz interna e compensadora.

Atraido para fora das provincias eternas e transpessoais de
onde procede e para onde retornara, perde-se, muitas vezes, em
lutas lamentaveis, nas quais, mesmo quando alcanca a vitdria,
apresenta-se como aquela que celebrizou Pirro.

O investimento, portanto, mais significativo deve ser o de
manter-se com a mente aberta para os fenbmenos e suas causas,
0s acontecimentos e suas origens, equipando-se de harmonia para,
em qualquer circunstancia, perseverar em tranquilidade, sem pressa
nem atraso de acgao.

Essa atitude torna-se fundamental, porque contribui para o
éxito da existéncia fisica, que se consome a medida que se
desdobra, eliminando os medos das doencas, dos infortunios, da
morte. Identificado com a transitoriedade do involucro corporal e
lucido quanto a sua realidade imortal, exercita-se na compreensao
de todas as ocorréncias, sempre retirando os melhores resultados,
aqueles que lhe podem propiciar crescimento intimo e libertacdo de
apegos, esses que agrilhoam a matéria, as paixoes doentias.

Consciente de que a enfermidade é fendmeno bioldgico
inevitavel, com a mente alerta, recebe-a com tranquilidade,
antecipando-se a ocorréncia da morte que vira, enriquecido de
serenidade, sem ressentimento para com a vida, sem amargura
ante a perspectiva do fato que sucedera. Em harmonia interior,
avanga para o consumatus, que nao atinge o ser real.



Para manter a mente alerta, faz-se indispensavel o habito da
meditagdo, que nao tem o carater de negacgao, de anulacédo, mas de
atencado em relacdo a tudo quanto Ihe diz respeito, de observacao
sincera, sem culpa, sem punicao, sem inquietacdo. Nao tem como
objetivo a racionalizagdo do que ocorre consigo ou em torno de si.
Tudo vai depender do nivel de meditacao pelo qual se opte: se para
adquirir paz momentanea, se para a saude, se tem carater de
modismo, se € caracterizada como divertimento, ou se tem o
propdsito profundo da busca da realidade.

Seja, porém, em qual mecanismo se estruture, € sempre
valiosa, especialmente se tem por meta a iluminacao, o despertar da
mente para o encontro com o cristo interno. Todavia, torna-se muito
mais significativa quando se a pratica regularmente, gerando habito
saudavel de observar de dentro para fora, sem julgamento nem
condenacgao, analisando o melhor processo de enriquecimento
espiritual.

Assim fazendo, o Espirito apazigua-se, sintoniza melhor com o
mundo que o cerca, adquire consciéncia em relacdo a si mesmo, ao
seu préximo, a Deus e ao Universo onde se encontra situado.

Nesse exercicio de manter a mente alerta, algumas
transformacdes emocionais dao-se naturalmente, alterando o
comportamento pessoal e as atitudes sociais. A pressa, tao
caracteristica dos dias tumultuados que vive na Terra, cede lugar a
tranquilidade, porque passa a ser dono de todo o tempo possivel,
em razdo da ordem que aplica a todas as agdes, agindo com
mansidao e compaixao, com amor e caridade em todos os sentidos,
nao se atropelando, nem perturbando os demais com quem convive.
A sua fala torna-se mansa, os seus gestos ordenados, 0s seus
movimentos seguros e equilibrados, ndo se afadigando porque nada
carrega no sentimento que |he constitua fardo afligente ou conflito
nao resolvido.



A mente alerta descobre os limites que estdo dominando a
existéncia e encontra as solucdées adequadas para amplia-los,
identificando as maneiras mais exequiveis para diluir as herancas
perturbadoras dos atos infelizes que se imprimiram no corpo sutil da
alma.

O intelecto brilhante ndo impede a bondade espontanea,
mesmo quando racionalmente devesse optar por uma atitude
diferente da pacifica, ndo dando campo a que vicejem agressdes
nem perturbagdes. Inevitavelmente, vive-se no mundo que se
construiu pelas atitudes egoistas que ainda permanecem
dominadoras, tornando-se improvavel impedir que as demais
pessoas sejam conforme se encontram. O importante €
compreendé-las, dando-lhes o direito de prosseguir de acordo com
0S seus padroes emocionais e espirituais, ajudando-as com a
tolerancia e o perdao, quando agressivas, violentas, insensatas,
inseguras... O discernimento da mente alerta elucida que ja passou
pelas mesmas vias que outros agora percorrem e que O proprio
crescimento tem sido resultado de experiéncias multifarias de erros
e acertos, especialmente de retificacbes dos equivocos.

A mente alerta esta sempre calma, mesmo quando acontecem
tragédias, conforme ensina a tradicdo budista, que, se numa
tempestade que ameaga um barco navegando com varios
passageiros todos se desesperarem buscando a salvacido pessoal,
o desastre torna-se inevitavel. Entretanto, se apenas um permanece
calmo e coopera para a manutencido da paz e da confianca, os
demais se lhe acercam e deixam-se conduzir, evitando-se o
desastre que parecia tragar-lhes as existéncias.

Bem examinada a questdo, pode-se deduzir que o planeta
terrestre € o grande barco navegando no Cosmo, sacudido, a cada
instante, pelas tempestades morais dos seus habitantes, que lhe



parecem ameacar o equilibrio, a todos arrastando na direcdo de
calamidades inominaveis.

Por essa razao, periodicamente, missionarios e mestres
incomuns mergulharam no corpo com a mente alerta, a fim de
ensinarem comportamento de calma e de compaixao, de amor e de
misericérdia, reunindo os aflitos em sua volta e os orientando para
sobreviverem as borrascas sucessivas que prosseguem
ameacadoras.

Suas licoes de incomparavel beleza e profundidade moral tém
libertado milhdes de seres que se encontravam agrilhoados as
paixdes primarias e puderam supera-las, entregando-se-lhes em
carater de totalidade. Somente mesmo por meio de uma decisao de
tal natureza — a submissdo e doacgao da vida — é que o Espirito
consegue consumar o objetivo da busca evolutiva.

Em um grande numero, ja se encontra em germe a presenca
da aspiragcdo, em face das experiéncias iluminativas que ficaram
interrompidas e agora fornecem o combustivel de sustentacao para
o desiderato, tornando-se mais facil a ascensao as cumeadas do
progresso.



Outros, entretanto, ainda renteiam com os impositivos
materiais, vinculados aos fendmenos perturbadores das glorias
efémeras e dos prazeres rapidos, ndo se sentindo fortalecidos para
o enfrentamento quando a sede de gozo os agride...

O exemplo desses expoentes do Amor, nesse momento,
constitui-lhes fortalecimento e coragem para ndo desfalecerem ou
postergarem o momento da sublimagao.

Jesus é o exemplo maximo dessa entrega a Deus, licao viva e
incorruptivel de Amor pela Humanidade.

Mergulhou no corpo fisico e dominou-o totalmente com o seu
pensamento, utilizando-o para exemplificar o poder de Deus sobre
todas as criaturas, tornando-se-lhe o médium por exceléncia, na
condicdo de Cristo que o conduziu e o inspirava em todos os
pensamentos e atos.

Sempre com a mente alerta as falaciosas condutas farisaicas
e as circunstancias dificeis que enfrentava, manteve-se sempre
carinhoso com as massas e 0s poderosos, sem manter-se melifluo
ou piegas com os infelizes ou subalterno e submisso aos
dominadores de um dia...

Profundo conhecedor da natureza humana, sabia aciona-la,
despertando os sentimentos mais profundos e comandando os
pensamentos no rumo do Excelso Bem.



Vencedor da morte, que o0 nao assustava, € o exemplo maximo
de Vida Eterna, concitando-nos a todos a seguir-lhe as pegadas.

A mente alerta conhece o fenbmeno biolégico da morte e nao
se atemoriza, porque o contempla como oportunidade de libertacao,
antegozando o prazer de liberar-se das injungdes perturbadoras.

Enquanto aquele que permanece adormecido nos toxicos que
emanam das fixacbes organicas, o medo da desencarnacdo se
torna cada vez mais atordoante a medida que o tempo passa e
torna-se mais proxima a liberacdo dos despojos. Da vida nao
possuindo sendo ideias equivocadas, tudo quanto se lhe apresente
em termos de desconhecido, de espiritual, causa-lhe pavor, em
considerando as incertezas a que se aferra.

O despertar para a imortalidade é-lhe entdo doloroso, nao
desejado, assinalado pelo fatalismo da evolugdo, sem consciéncia
do acontecimento, permanecendo ainda na iluséria situacdo de
existéncia organica...

A vida perene, atraente e rica de plenitude, sucede a
temporalidade dos objetivos terrenos, que cedem lugar a conquista
da realidade.

Os nautas da Imortalidade, viajantes da Vida, mantém-se com
a mente alerta para todas as ocorréncias, especialmente quando o
corpo cede lugar ao processo de transformacdes moleculares,
propiciando o encontro com o seu deus interior.



4 Mente e doencas



A interacdo mente e corpo fisico € indiscutivel, porquanto
todos os fenbmenos organicos séo resultados das operacdes dela
resultantes. Mesmo aqueles automatistas estao centrados nas suas
sedes geradoras.

Os processos mentais ocorrem mediante indugdes do Espirito
por meio de ondas especificas, agindo sobre a grande rede
neuronial que se encarrega de decodifica-las, tornando-as
acessiveis a manifestacdo emocional, intelectual, verbalizando ou
nao os seus significados...

Alguns modernos neurofisiologistas, fascinados pelas
conquistas dos equipamentos virtuais e da sua multiplicidade de
realizagdes, tentaram definir o cérebro, onde se originaria a mente,
como sendo um computador. De inicio, a proposta encontrou
ressonancia favoravel entre outros pesquisadores, em se
considerando as possibilidades infinitas de que é portador este
notavel instrumento da informatica. Aprofundadas, porém, as
reflexdes, concluiu-se que, nada obstante a sua inegavel
capacidade de respostas, de armazenamento de dados, de
conexodes e de elaboragdes, foi produzido pela mente, enquanto nao
se tendo autoproduzido, nao logrou igualmente elaborar a estrutura
da mente, o que tem facultado a outros estudiosos da area dizerem
que a comparacao € muito pobre de conteudo por sua incapacidade
de realmente produzi-la ou mesmo entendé-la em sua profundidade.



O computador necessita possuir os dados registrados
antecipadamente a fim de poder operar, processando somente
simbolos, sem ter ideia do seu significado, enquanto a mente
propicia a capacidade de concepc¢ao e interpretacido global,
pensante, de todas as coisas, acompanhada de conteudos
emocionais que expressam o0s varios aspectos da realidade. Esse
poder de ensejar visdo nova e constante da realidade altera nosso
comportamento e nossa existéncia em face das modificacbes que
sofre com o amadurecimento psicolégico, as experiéncias
vivenciais, a comunicacao pessoal.

Assim considerando, a mente € capaz de elaborar processos
dindmicos que influenciam a saude, preservando-a ou agredindo-a,
de igual maneira trabalhando a estrutura emocional e
comportamental da criatura humana.

Faculdade exclusiva do homem e da mulher, a mente, que
processa informacgdes e as exterioriza, comandando as aspiragoes
que caracterizam cada nivel de consciéncia em que estagia o ser,
encarrega-se de proporcionar-lhe alegria de viver ou gera disturbios
variados que se expressam como doencas, resultantes ndo s6 dos
processos carmicos que procedem de outras existéncias, como
também de vivéncias atuais e passadas proximas...



Quando as doengas se encontram insitas no perispirito, que
as imprime na organizagao fisica, na emocional ou na psiquica, a
mente ainda ai desempenha um papel relevante, porquanto,
compreendendo a ocorréncia, podera modificar-lhe a manifestacao
mediante a resignacao dindmica, isto é, a aceitacdo da ocorréncia
com acao dignificadora, a fim de erradicar-lhe a causa, corrigindo-a
ou superando-a. Igualmente, por meio do amor, sera possivel
alteracdo do quadro patolégico, desde que nao vitalizado pelo
desconserto emocional, recebe ondas de teor edificante, criando
condicOes propiciatorias para a instalagao da saude.

Por ser criativa, a mente interfere em todos os processos
existenciais em face da sua capacidade de gerar novas informacgdes
e produzir conteudos sempre novos, ou deter-se nos clichés
ancestrais que lhe impedem o desenvolvimento, a ampliagcao de
campo para poder manifestar-se.

Gracas aos avangos da Medicina em todas as areas,
especialmente no campo cirdrgico, a mente pode aspirar ao
prolongamento da existéncia organica, o que é perfeitamente normal
e valido, ou modificar a estrutura fisica do corpo em que se
expressa.



Nao padecem duvidas de que os resultados sao positivos,
dependendo, porém, de muitos fatores, entre os quais, o0s
emocionais e 0os carmicos que tém predominancia no conjunto da
interacdo mente-corpo.

Quando se tratam esses problemas, anomalias e
deformidades, que podem ser corrigidas cirurgicamente, mas que
fazem parte do mapa evolutivo de cada individuo, resultado
inevitavel do uso a que entregou a aparelhagem fisica em
reencarnacio transata, podem advir efeitos positivos imediatos que,
todavia, cederdo lugar a novos sofrimentos, porque as matrizes
desencadeadoras dos processos patoldgicos, no perispirito, nao
foram removidos. Tanto podem apresentar-se em proximo tempo
como em futura reencarnacéo, desde que ninguém consegue driblar
as Soberanas Leis.

Os avancos da Ciéncia em qualquer campo se propdem a
dignificar a criatura, e ndo a comprometé-la, tornando-a venal,
auxiliando-a na leviandade em torno de agdes morais cujos efeitos
podem ser evitados por meio dos mecanismos do conhecimento
tecnologico, cientifico ou outros...

A criatura, portanto, por meio da mente, € dotada de grande
possibilidade para gerar doencas ou ndo, conforme os seus padroes
interiores de pensamentos e aspiracdes. Quando ha predominancia
de sentimentos venais, de angustias e anseios de vinganca, de odio
e ciume, sem duvida, o cancer, as cardiopatias, a depresséo e
outras enfermidades encontram campo vibratério para manifestar-
se, prosseguindo sustentadas pelas emissdes continuas de mau
humor e de ressentimento.

Analogamente, quando ha uma continua geracao de otimismo,
de esperancga, de alegria de viver, mesmo que sob injungdes algo
penosas, de amar, de orar, todo esse arsenal de emogdes age em
forma de estimulos saudaveis no sistema nervoso central que o



irradia para todas as células, por meio do sistema endocrinoldgico e
do imunoldgico, dando surgimento ou continuidade a saude, ao
bem-estar, a felicidade...

A doencga tem igualmente um significado emocional muito
grande e util, qual seja, o de despertar o paciente para situacoes
irregulares que vigem no seu comportamento ou que se encontram
latentes no seu mundo intimo, desencadeando os fendmenos
perturbadores. Ela € a comunicacdo de que algo desconcertante
vem ocorrendo e necessita de reparo urgente. Eis por que néao
apenas a terapia convencional, académica, tradicional, mas
também, em carater complementar, que é fundamental, a de
natureza espiritual, por meio de reflexdes saudaveis, de novos
compromissos com a vida, de estruturacdo dos objetivos elevados
para a existéncia, da convivéncia com leituras produtivas de
emocdes superiores, de realizacbes fraternas solidarias...

A mente é reservada a tarefa terapéutica de criar novos
significados, gracas a essa conduta renovada, para recompor a
funcéo orgéanica em estado de desequilibrio.

Quando o individuo da-se conta desse mecanismo
absolutamente regular, descobre-se como ser imortal, constituido de
elementos supramentais que, em sintese, constituem o Espirito.

O Espirito, pois, € a causa de todos os fendbmenos que se
manifestam na existéncia fisica, emocional e psiquica.

Viajor de incontaveis etapas no carreiro da evolugao,
armazena informacdes e experiéncias que sao transferidas para os
respectivos equipamentos fisioldgicos — em cada reencarnagao —,
produzindo tecidos e mecanismos resistentes ou nao a
determinados processos degenerativos, por cujo meio repara as
condutas que se permitiram na experiéncia anterior.



Ndo € necessario que seja aquela imediatamente proxima,
mas cujos valores se encontrem insitos na Lei Divina violada.

Cada corpo resulta de um complexo trabalho do Espirito que o
molda, consciente ou inconscientemente, para atender as suas
necessidades evolutivas, sendo, portanto, o efeito da realidade e
nao esta em si mesma.

Para que se consume esse mecanismo valioso, o perispirito,
na sua por enquanto inabordavel constituicao energética, sensivel a
mente encarnada ou nao, registra, elabora e constrdi a organizagao
propria para a Vvilegiatura carnal, sendo responsavel pelos
implementos que podem contribuir para o sucesso da evolucédo de
cada ser humano.

Sao0 esses mecanismos que, sob a agao dos ideais, interferem
na mente quantica, estimulando o cérebro a gerar novas imagens
que vao facultar a saude ou a doenca.

E indispensavel que um aprofundamento mental e emocional
ocorra em torno do ser integral — Espirito, perispirito e matéria — a
fim de que se possam organizar terapéuticas favoraveis a plenitude
do ser, utilizando-se da interagdo mente-corpo, de modo que nova
contribuicio para a area da saude se apresente viavel e duradoura.

O conhecimento da realidade que se ¢€& favorece o
descobrimento de recursos preciosos que alteram o comportamento,
facultando novas conquistas que se inserem no ser em forma de
valores abengoados para a sua felicidade.

Da mesma forma que o Espirito € o gerador das doencas,
torna-se o criador da saude, especialmente quando voltado para os
compromissos que regem o Cosmo.

Desse modo, as licdes terapéuticas apresentadas por Jesus,
na singeleza do amor, do perdao, da humildade, proporcionam o
descobrimento de forgas que jazem adormecidas no ser,



impulsionando-o para a ascensado, mediante a qual se liberta da
escraviddo do sofrimento, das injungbes penosas do processo
evolutivo, passando a experienciar os processos da ventura plena.

Ninguém que se encontre no mundo sem O0S recursos
indispensaveis a autoiluminacio, a conquista do pais de si mesmo.

Necessario, porém, investir em esforco e continuado labor de
renovagao pessoal, superando as dificuldades iniciais, que se
tornam sempre menores a medida que s&o ultrapassadas,
porquanto a propria experiéncia de vivencia-las oferece forcas
novas para os futuros empreendimentos.

A mente € usina poderosa que se encontra em acao
permanente, mesmo quando o corpo se encontra adormecido, por
sediar as mais elevadas expressdes do ser espiritual, convertendo-
se em dinamo gerador incessante, conforme a tdnica dos
pensamentos que sejam mantidos pelo agente eterno.

Nunca sera demais enfatizar que a vida na Terra é sempre o
efeito das estruturas profundas do ser espiritual e do mundo causal,
que nao podem ser postos a margem nas reflexdes e nos estudos
da vida e suas manifestacoes.



5 Cérebro e coracao

A Cardioenergética, ciéncia que se vem firmando como
resultado da observacdo de fatos e comportamentos humanos
especificos, pretende que o coracdo € mais do que a bomba que
impulsiona o sangue por todo o organismo.

Sendo o o6rgéo fisioldgico mais resistente que se conhece no
ser pensante, porquanto comega a pulsar a partir do vigésimo quinto
dia de vida do feto, continua em acio palpitando cem mil vezes
diariamente, no que resultam quarenta milhGes de vezes por ano,
quando cessa, a vida se desorganiza, advindo a morte dos
equipamentos organicos com a sua consequente degenerescéncia.

A pouco e pouco, alguns cientistas dao-se conta de que ele é
portador de uma energia vital, que o mantém e o impulsiona
ininterruptamente. Essa energia seria permutavel, podendo ser
intercambiada com outros individuos que se beneficiariam ou néo,
conforme o teor de que se constitua, positiva ou negativa, calida ou
fria, estimuladora ou indiferente.

Seguindo essa linha de raciocinio, estdo concluindo que esse
orgao é portador da faculdade de pensar, tornando afirmativa a
tradicional voz do coracdo a que se referem poetas, escritores,
artistas, amantes e... Jesus.



No Novo Testamento, Jesus alude ao coragdo como 6rgao de
vida, superior a musculatura elastica pulsante, em vinte e seis
capitulos, oferecendo informag¢des mui peculiares como sejam, em
Mateus, 5:8, por exemplo: “Bem-aventurados os limpos de coracao,
porque eles verao a Deus”, ou em Joao, 14:1: “Nao se turbe o vosso
coracao...”

Em todas as citagdes, muitas vezes se repete no texto a
dureza dos coragbes, esclarecendo sobre as possibilidades mais
significativas desse 6érgao mantenedor da vida fisica.

Nessas reflexbes atuais, os estudiosos dessa doutrina
pretendem convidar o individuo a cuidar também do seu coracao,
utilizando-se de recursos amorosos e sutis que o mantenham,
libertando-o da ditadura do cérebro que se desenvolveu por meio
dos milénios, indiferente ao o©Orgdo mantenedor das suas
neurocomunicagdes e preservador de todas as demais conquistas
logradas.

Para eles, o cérebro seria frio e calculista, depressivo e
arrogante, embaracando o individuo que se lhe entrega em carater
de totalidade, olvidando-se de escutar o coracao que ama e que
fala, muitas vezes discordando do seu ditador, oferecendo solugdes
afetuosas e esperanca quando tudo indica faléncia e aniquilamento.

A admiravel investigagao traz de volta o dualismo da Ciéncia
em torno da realidade da vida, apresentando as teses do vitalismo e
do mecanicismo, este ultimo mais aceito nas academias e nos
laboratorios de pesquisas.

Fundamentando as observagdes na exigéncia da analise
material para tudo explicar e tentando demonstrar que todas as
ocorréncias fisiopsicologicas sao resultantes do fatalismo biolégico
por meio dos automatismos da maquina, os mecanicistas tém
desprezado a outra hipotese — a do vitalismo — por nao



encontrarem, afirmam, bases de sustentagdo que possam ser
captadas, vistas, medidas e analisadas.

Fosse assim em todas as areas e se teria que negar as forcas
que vibram no Universo, como o eletromagnetismo, a gravidade, a
forca nuclear forte e a forca nuclear fraca, estas ultimas ainda em
complexas formulagdes teoricas.

Abdicassem, porém, esses estudiosos um pouco mais da
arrogancia (do cérebro) e desarmados de preconceitos aceitassem
a realidade indestrutivel do ser que organiza o corpo de que se
utiliza, verificariam que existe, sim, uma energia mantenedora de
todo o complexo organico, sem a qual ele se transformaria em caos.
E essa energia que dimana do perispirito, por sua vez captada do
Espirito, que agrega as moléculas e os atomos constitutivos das
células, mantendo a harmonia dos diferentes 6rgaos e estimulando-
0s a execucao dos misteres a que se destinam.

O fato de essa energia nao poder ser medida nem vista em
laboratérios, embora individuos equipados de mediunidade possam
percebé-la, qual ocorre com aqueles que se utilizam do microscopio
para verem o infinitamente pequeno e poderem penetrar nas
estruturas complexas dos microbios, do DNA, do RNA, experiéncias
houve e poderao ser repetidas, por meio das quais se pode
mensura-la, fotografa-la, pesa-la, qual fizeram indmeros
investigadores no passado e alguns no presente, nas excelentes
reunides de ectoplasmia ou materializagdo, bem como de diferentes
efeitos fisicos, incluindo a desmaterializacdo, o transporte... Neste
ultimo, por exemplo, os esforcos exaustivos do Dr. Crawford, da
Universidade de Belfast, na Escocia, permitiram fossem
fotografadas as alavancas fluidicas — ectoplasmicas — que
mantinham os objetos flutuando no ar ou transferindo-os de lugar,
demonstrando que o movimento ndo era sobrenatural, mas que
obedecia as leis da gravidade e da fisica contemporanea...



Por outro lado, as investigagcbes fartamente documentadas e
realizadas por Sir William Crookes, inicialmente com a médium
Florence Cook, confirmaram a energia que sustenta a vida e que
prossegue além da morte, mantendo o ser espiritual indestrutivel.

Superada essa intolerdncia contra a imortalidade da alma, o
coragao adquire lugar de destaque na cultura meédica,
especialmente no que diz respeito aos processos de recuperagao da
saude, do bem-estar, da felicidade, por ser portador de valores até
entdo desconsiderados, ndo obstante a importdncia de que se
constituem.

Vale recordar que os pacientes podem sentir as irradiagcées do
coracdo dos seus médicos e enfermeiros, renovando-se ou
perturbando-se conforme o teor de que se revestem.

Ademais, os conteudos emocionais que pulsam no coragao,
embora as areas correspondentes no cérebro que os exteriorizam,
respondem pelos resultados de muitos comportamentos humanos,
particularmente nos periodos de enfermidades graves, nos
processos cirurgicos de transplantes de orgaos ou simplesmente de
amputacodes, tornando-se relevantes para os doentes.

Nao poucas vezes, 0 cérebro determina uma conclusao, € o
coracao pulsa em ritmo diferente, anunciando outra que, seguida,
sem desprezo pela contribuicao da razao, torna-se a ideal.

Saber ouvir o coracdo, de forma que os temores ou as
ansiedades, os castelos da ilusdo ou do desejo nao se
sobreponham as suas vibracdes, constitui um desafio que esta
merecendo maior soma de consideragdes dos pesquisadores da
Cardioenergética.

Nessa analise, chegam a conclusdo, os defensores do
coracao que pensa e proporciona memoria as células, de que o



cérebro, em razao do uso de que tem sido objeto, é assinalado por
herangas de culpa, de frustragcdo, sempre quando n&o consegue
aquilo a que aspira, do impositivo caprichoso de impor-se as demais
pessoas conforme os seus padrdes.

O coracdo, no entanto, ainda segundo aqueles seus
defensores, permite a confianca, a bondade, a perseveranca
quando tudo parece perdido, a humildade renovadora de paz.

Jesus referiu-se também aos humildes de cora¢cdo, aos que
devem amar de coragcdo, perdoar de corac¢do... demonstrando a
sensibilidade superior do 6rgao cardiaco.

Igualmente, pode-se, no momento, constatar essa energia que
procede do coracao quando se ora por outrem, enviando-lhe a onda
mental repleta de energia amorosa. Nao havendo essa contribuigao
do sentimento, aquela que parte do cérebro ndo logra suavizar a
aflicdo ou alterar o quadro da enfermidade, liberando o enfermo da
constricao que padece.

As experiéncias cientificas constatam o que as religides
informam a respeito do poder da oracdo, desde que proferidas por
aqueles que sao puros de coragéo.

Mesmo que os pacientes por quem se ora desconhegcam essa
cooperacao, os resultados fazem-se imediatos. Quando, porém, tém
conhecimento e também vibram na mesma faixa do coracdo que
ama, os efeitos sdo mais surpreendentes e abencoados.

Felizmente, os homens e as mulheres de ciéncia, diante da
expressiva documentacido que resulta das experiéncias e vivéncias
com pacientes terminais, que sentem pelo coragcdo a aproximacgao
do desfecho organico, ou que, em estado desesperador, percebem
pelo coragdo que sairao da grave injungao, voltam-se para analisar
a possibilidade da existéncia de uma energia vital que se encarrega
de manter a vida fisica. Ao mesmo tempo, inquirem sobre a



procedéncia dessa energia, avangando na direcdo do ser eterno,
que é a fonte geradora das forgas para o desempenho da tarefa de
reeducacao e de crescimento a que se encontram vinculados.

Essas informacées que procedem do coracdo em forma de
energia vém consubstanciar a tese de que energia e informacao
podem ser consideradas como a mesma coisa, condensando na
matéria que as capta ou que as emite, numa trilogia, que se pode
adaptar como Espirito, perispirito e corpo...

O Espirito, por meio do cérebro e pelo coracdo, nos
respectivos chakras coronario, cerebral e cardiaco, emite a energia
— ondas mentais carregadas ou nao de amor e de compaixao —,
que € registrada pelo corpo intermediario e transformada em
particulas que sao absorvidas pelo corpo, nele produzindo os
resultados compativeis com a qualidade da emissao.

A energia € responsavel pela informacao que se encarrega de
produzir a acdo. Essa energia informativa, quando prossegue em
atividade armazenando as suas vibragdes, enseja que as ceélulas
mantenham a sua memodaria, obedecendo ao fatalismo biolégico para
o qual foram criadas.

A forca dessa energia decorre do estagio de evolucido do
Espirito no processo das suas reencarnagdes, ampliando o campo
de emissao da vitalidade pelo coracéo, assim contribuindo em favor
do processo de maior crescimento emocional, intelectual e psiquico,
demandando ao Infinito.

Com esse conhecimento, o individuo da-se conta do potencial
de que dispbe para trabalhar, enriquecendo-se de recursos que 0O
capacitam para o enfrentamento de quaisquer Vvicissitudes e
realizacdes desafiadoras, pensando com o cérebro e sentindo com
0 coragao o programa que lhe cumpre desenvolver enquanto na
vestidura carnal.



Indispensavel, portanto, que se aprenda também a pensar
com o coracdo, fazendo o cérebro silenciar, acalmando-lhe as
exigéncias e favorecendo-o com a emog¢ao enriquecedora de afeto e
de confianca.

Surgem, em decorréncia, necessidades afetivas, tais como a
paciéncia, a humildade, a brandura e a esperanga como expressoes
do coragdo que, em harmonia com o cérebro, trabalha em favor da
realizacao plenificadora do ser humano, vivenciando sempre o amor.



6 Inconsciéncia de si mesmo

A auséncia do habito da introspeccédo impede ao individuo o
conhecimento de si mesmo, abrindo-lhe campo para imagens
pessoais que Ilhe ndo correspondem a realidade. Por isso, mantém-
se em um estado de distracdo quase permanente, o que lhe dificulta
o entendimento dos objetivos existenciais e de como comportar-se
da maneira mais segura para atingir as metas que parecem
distantes e inalcancaveis. Transcorre-lhe a existéncia como se
estivesse em um estado de sonho, em que tudo se apresenta
impreciso, dubio, especialmente no que diz respeito ao
discernimento em torno da significagdo de si mesmo.

Lao-Tsé, o célebre pensador chinés, teve oportunamente um
sonho, no qual sentia-se como uma borboleta. Ao despertar,
impressionado com a ilusdo que |he parecia uma realidade,
interrogou-se: “Eu sou um homem que sonhou ser uma borboleta ou
sou uma borboleta sonhando que € um homem?”

Cada vez mais, torna-se urgente a descoberta de quem se &,
quais sao as suas possibilidades de iluminacdo e os melhores
caminhos a seguir na tentativa do autoencontro. Enquanto esses
valores profundos do Espirito ndo forem adquiridos ou pelo menos
identificados, permanecera uma significativa inseguranga interior,
geradora de ansiedade e de expectativa, de busca do insignificante
e transitério e de frustracdo, de mal-estar.



A dor, mediante um elenco de fenbmenos desagradaveis,
predominara no seu comportamento, produzindo desencanto ou
rebeldia, pelo fato de haver-se construido uma imagem que nao
corresponde a condigao legitima que se €. Essa imagem que
distorce o ser profundo, a fim de apresenta-lo ao mundo exterior, &
elaboracdo da mente que modela o ego, passando a cuidar do que
projeta, em vez de absorver os estimulos da sua procedéncia.

Sempre que surpreendido por qualquer uma das
manifestacées do sofrimento, ei-lo em debandada do equilibrio,
fugindo do enfrentamento racional com a reagdao do organismo, da
emocao ou do psiquismo que lhe solicita atencao e cuidados.

A atencdo deve ser total e ndo fragmentada, conforme é
habitual entre as pessoas distraidas. Estas reservam apenas alguns
momentos para fixa-la em determinados acontecimentos, sentindo
dificuldade para aprofundar o raciocinio em torno do que observam.
Logo fugindo a observacdo, desviam-se para outras faces dos
movimentos mentais e fisicos, ndo auferindo os beneficios da paz
interior de que poderiam desfrutar.

O ego pernicioso busca vestir-se de qualidades que nao
possui e considerar-se portador de méritos que nao os tem. Porque
se agiganta cada vez mais, em razao da ignorancia deliberada a
respeito do ser espiritual que realmente €, ndo se equipa de
resisténcias morais para os enfrentamentos naturais do seu
processo de libertacdo da imagem que elaborou, facultando o
surgimento do ser integral que Ihe constitui a esséncia profunda.

Formado por muitos dos instintos agressivos que remanescem
da experiéncia da evolugcdo, mantém o melindre em que sustenta a
inseguranga emocional, adentrando-se pelo ciume, pela
intranquilidade, pela ira facil, pelo orgulho, pela mentira, quando
necessario esconder as debilidades do sentimento, sempre se



mascarando conforme a conveniéncia da circunstadncia em que se
veja surpreendido.

Gragas a esse comportamento, surgem os antigos fendmenos
duais: o observador e o observado, o sujeito e o objeto. Caso
houvesse um conhecimento mais significativo da realidade,
constatar-se-ia que somente existe a unidade observador-observado
que observa, em uma perfeita interacdo de natureza fisica e
emocional. Qualquer coisa so existe quando pode ser observada,
tornando-se observadora a seu turno. O sujeito e o objeto de tal
maneira se identificam, que passam a fazer parte da mesma
estrutura de comportamento. Nao mais o tu e ele, mas, sim, o nés.

Quando alguém se detém nessa dualidade, surgem as
comparacoes, as necessidades da posse, da disputa, os anseios
irrefreados do desejo que pretende a tudo absorver e submeter,
esquivando-se ao entendimento global dos fendmenos humanos.
Essa infeliz disputa € responsavel pelos conflitos que se apresentam
como forma de ter mais ou menos, de estar melhor, menos bem ou
pior, de desfrutar mais vezes, e sucessivamente.

Essa competicdo exige o desgaste da energia saudavel que
deveria ser utilizada de maneira mais util na edificacdo dos ideais
superiores, no enriquecimento de compreensao dos deveres
dignificantes, na estruturagao das resisténcias, a fim de superar o
quadro mesquinho da autocompaixao, da pieguice, do tédio.

Um comportamento dinamico sob inspiracdo dos sentimentos
dignos do ser profundo n&do opera cansago nem sofreguiddo, nao
produz inquietacdo nem marasmo, porque € sempre renovador, em
face da vitalidade que possui.

Mediante a atencao em torno dos proprios atos, compreende-
se que nao se é aquilo que esta sendo projetado e que essa



autoimagem ¢ irreal, permanecendo apenas sustentada pelos ardis
da mente em sonho, que evita o encontro consigo mesma.

Atento a cada pensamento, gesto e palavra, pode-se
identificar que essa aparéncia é responsavel pelo sofrimento em que
o ser se debate, quando, porém, se encontra em estado de atengao
global, percebera que se trata de uma adverténcia do organismo,
seja sob o ponto de vista fisico ou emocional, descobrindo as razbes
que geram o desconforto e a dor, porém aprofundando ainda mais
as suas causas, para penetrar na sua legitimidade. Trata-se de
efeitos cujas origens estdo no passado, préximo ou remoto, nesta
existéncia ou em outras que ficaram como alicerce da atual.

A identificagdo do fator causal apenas nao resolve ou lhe
anula o efeito, tornando-se indispensavel todo um programa de agao
para minora-lo e erradica-lo, bem como para evitar futuras
consequéncias que adviriam caso se permanecesse na mesma
ilusdao egoista de ser irretocavel, nao merecedor de qualquer
desgosto ou dificuldade.

Essa atencdo desperta e lucida contribui para entender os
desafios que se encontram diante de todas as demais criaturas, que
passam a merecer compreensio, amizade e ajuda, ao invés de
competicdo, repudio e malquerenca. O préximo deixa de ser o outro,
desaparecendo como objeto observado e que deve ser suplantado,
para ser o nos que carece de apoio e forgas para superar-se
também. Com esse raciocinio, promove-se tanto o individuo quanto
o grupo social no qual esta situado, erguendo-se e levantando
também a humanidade da qual € membro essencial.

No sentido oposto, o ego parece preferir inconscientemente
aquilo que o aflige, porque |he da segurangca momentanea, chama a
atencdo para a sua existéncia, disputa o campeonato da
competitividade enfermica, aumentando sempre a imagem que



projeta, sem a coragem de abrir espagco para o Espirito que
necessita da luz do sol da Verdade que o conduzira a plenitude.

Essa consciéncia de si, como realidade primeira e ultima da
existéncia terrestre, liberta-lo-a das incertezas e dos sonhos da
aparéncia, facultando o convivio com o mundo das emocgdes que
resultaram das sensacgdes trabalhadas com equilibrio e sabedoria.

Nas ocorréncias de sofrimento e de desagrado, de frustracéo e
tudo quanto antes era considerado como infelicidade, a atencao
bem aplicada penetrara nas suas razbes desencadeadoras e
oferecera compreensdo para elas, articulando atividades que,
tomadas com cuidado, modificarao os efeitos danosos. Entre outras,
a meditacdo, a conversagao saudavel com o érgao enfermo ou
mentalmente com o insucesso perturbador, em se tratando de
natureza moral, emocional ou mesmo a pessoa que a desencadeou.
E nos casos mais graves, como a morte ou desencarnagao,
deixando-se arrastar pela certeza da imortalidade e do reencontro
feliz com os afetos que o anteciparam na viagem a Espiritualidade,
passado algum tempo, tera estimulos para lutar e crescer, a fim de
merecer a continuagado ditosa da experiéncia afetiva, no momento
interrompida somente no campo das sensacgoes fisicas.

Uma atitude de resignacido diante do sofrimento de qualquer
jaez diminui-lhe a intensidade, acalma as reacfes emocionais
afligentes, produz paz e bem-estar, sobretudo, nao interrompe a
alegria de viver em razao do que poderemos denominar como
acidente de percurso. Bem se vé que, diante de provacdes, muito
facilmente se podem modificar-lhes as estruturas, diminuindo-lhes a
intensidade de dor e de sombra. Ja no caso das expiagdes, que sao
impostas para a reeducacao do Espirito rebelde ou calceta, havendo
lucidez mental, também se podem atenuar-lhes os efeitos
desgastantes e constrangedores, como ocorre nos casos de



inumeros missionarios que as aceitaram com a finalidade de se
transformarem em exemplos para as demais criaturas humanas.

Em razido dessa atencido que leva ao conhecimento das
causas, da conscientizacdo da realidade como ser imperecivel,
também os significados existenciais se alteram, e a visdo em torno
do que € bom e aprazivel, compensador e feliz, se modifica em
relagdo aquilo que o ego elegia como fundamental para o seu prazer
e gozo, por estar sempre envolto em dificuldade e conflito,
ansiedade e desconfianca.

Se ocorre a dor ou a convencional infelicidade se apresenta, o
ser consciente de si mesmo, senhor dos seus valores, ao invés de
deixar-se arrastar pela lamentacdo, realizando a apoteose da
desdita, pbe-se a considerar que essa, sim, € a melhor forma de
felicidade, porque o livra de novas investidas do passado e perigos
na conduta em relacdo ao presente e ao futuro.

E nesse capitulo da conduta que se instalam a autoconfianca,
a decisao de prosseguir no rumo elegido, o desejo de enfrentar
todos os impedimentos para alcangar o objetivo do seu destino, e,
sem sombras perturbadoras, nem ilusbes anestesiantes, o Espirito
desperto, portanto lucido a respeito da finalidade da vida e das
infinitas  possibilidades que possui, avanca sem temor,
autossuperando-se em cada passo, sempre ascendendo mais e
conquistando mais harmonia interior.

Deixa de ter para ser, torna-se vida em abundancia, saindo
das necessidades convencionais nas quais estorcegava em aflicbes
criadas pela imaginagao, pela ilusdo, pelo ego.

A partir dessa conquista, o individuo elege o campo, a area de
comportamento mental onde estagiara, aceitando, naturalmente,
aquela que o promova mais e que mais o liberte dos caprichos



dominadores das paixdes de que se vem libertando a pouco e
pouco. O mergulho na conquista de si mesmo é compensado pela
perfeita identificacdo da qualidade de vida que cada um elege para
o jornadear na Terra, onde se acrisola e desfere o voo no rumo do
Infinito.



7/ O egoismo

Herancga cruel do primarismo por onde deambulou o principio
espiritual nas anteriores faixas antropoldgicas da evolugdo, o
egoismo predomina na natureza humana, responsabilizando-se
pelos comportamentos arbitrarios e infelizes que postergam o
desenvolvimento do cristo interno adormecido nos refolhos mais
profundos do ser humano.

Esse atavismo dos prazeres mais grotescos, caracteristico da
selvageria que a tudo elege para si, excepcionalmente para a prole,
quando ainda dependente no animal, remanesce dominador como
medida de preservacao da existéncia fisica, seguranca pessoal para
o futuro e inseguranca da propria estabilidade.

Reune tudo de quanto dispde além das necessidades reais,
acumulando excessos perturbadores no campo da posse, pensando
exclusivamente em si mesmo, e quando, por exceg¢ao, naqueles que
lhe sdo afeicoados ou descendentes, em detrimento de todos os
demais, os quais certamente nao pode dispensar, mas que, na sua
loucura egotista, por enquanto, nao se da conta nem lhes atribui
valor.

Por isso mesmo enceguece-se € perde o rumo da felicidade,
por pensar exclusivamente no gozo que amortece os sentidos e
bloqueia o0s sentimentos que poderiam desabrochar para a
compreensao do bom e do belo, do nobre e do elevado.



Poderoso, por estar entranhado nos recessos do psiquismo
que ainda nao despertou para a realidade, faz-se cruel, mantendo a
sua vitima prisioneira do misoneismo infeliz que impede a aceitagao
das conquistas contemporaneas que iluminam e libertam a
consciéncia dos paroxismos que o0 assaltam sempre que invitado a
comportamento melhor e mais compativel com o nivel de evolugcéao
que Ihe compraz alcancar.

Dele se exteriorizam o orgulho e a presungao que envilecem a
conduta humana, por facultarem uma visdo distorcida dos valores
espirituais e por conduzirem a alucinagao da soberba, dos
preconceitos dissolventes, da disputa pelos privilégios que
entorpecem o carater.

Frageis, no entanto, sempre conduzem ao desfalecimento e a
consumpcao, por nado disporem das resisténcias morais para a
transformacdo que se deve operar em sentido elevado e continuo,
porgue no rumo do Infinito.

Ao egoismo devem-se as grandes calamidades morais e
sociais que se apresentam no organismo da Humanidade, gerando
guerras de religiao, de classes, de ragas, de politica, de anseios
desmedidos. O egoista somente vé-se a si mesmo e as suas
ambicdes enlouquecedoras que o jugulam ao eito da escravidao
desse incomum carrasco do progresso espiritual da sociedade.

As suas amarras vigorosas, no entanto, tendem a arrebentar-
se ante o impacto da evolugao, pois que ninguém se exime da lei
dos renascimentos corporais, por meio dos quais 0 inevitavel
mecanismo depurativo trabalha pela libertacido da sua inferioridade,
ja que todos se encontram destinados a perfei¢ao inevitavel.

Assim, sao limadas as primeiras anfractuosidades do carater
agressivo-defensivo pelo automatismo do sofrimento, cujo instinto
de preservagao da existéncia experimenta a contribuicido valiosa e
saudavel da inteligéncia que estabelece os parametros da



manutencdo do corpo e de todos 0s seus equipamentos, sem
necessidade de reforcos destrutivos.

Logo depois, o sofrimento, agora lucido e racional, induz a
busca da cooperacao do proximo, queira-o0 ou hao, Sem Cujo SOCOorro
torna-se inviavel a luta, e o fracasso do investimento se torna
inevitavel.

A medida que o ser experimenta a compreensdo, O
discernimento em torno dos objetivos existenciais e participa do
grupo social, o egoismo, mesmo quando dominante, cede espaco a
solidariedade e ao sentimento de apoio ao préximo, ensejando o
bem-estar que ndo se encontra no estagio primitivo, mas faz-se
conquista de uma percepcao mais sutil da alma que ja nido se
demora na ignorancia de si mesma.

Embora esse esfor¢o, que deve ser continuo, percebe-se que
remanescem nos pensamentos e nas atitudes as herancas arcaicas
do primarismo que constitui a base de sustentagdo do progresso.
Lentamente transformada em energia vitalizadora, essas
manifestacdes tornam-se estimulos para a aquisicdo das elevadas
qualidades morais, transformando o que antes eram interesses para
si exclusivamente em contribuigao para todos igualmente.

Brotam, entdo, os prédromos do autoamor, que se encarrega
de proporcionar o despertamento para a felicidade mediante a
iluminacdo interna que faculta entender as finalidades da vida e
todos os encantamentos que se apresentam no curso da sua
vivéncia. Uma necessidade premente de equilibrio emocional,
psicofisico, impde-se, porque ja ndo satisfazem os prazeres
superficiais e anestesiantes que sempre transferem o individuo de
uma para outra ansiedade, todas geradoras de morbidez.

Para conseguir esse desiderato, investe os melhores esforgos
em favor da conquista de mais conhecimento intelectual e melhor
desenvolvimento moral, adquirindo controle sobre as tendéncias



negativas e as paixdes mais perversas, administrando o potencial
de energia interna que canaliza para os avangos audaciosos da
fraternidade como se manifeste, ensejando-se a alegria de existir e
o reconhecimento a Deus por viver.

Eliminados os interesses egoisticos, a pouco e pouco vao
desaparecendo os conflitos internos, que decorrem do medo da
perda da posse, da juventude, da saude, da posicao social, do
trabalho mantenedor da existéncia, que substitui pela tranquilidade
do dever bem cumprido.

O pensamento dilata-se em um hino de harmonia, fundindo-se
com a Natureza embora individualizado, por sentir-se parte
integrante do Cosmo, particula de minima expressao conforme se
encontre, porém importante quao essencial em favor da harmonia
geral.

Para que possa conseguir todo esse desempenho, o ser
profundo ¢é invitado ao incomparavel empreendimento da
governanga da mente, da emocao e do corpo, que se apresentam
como uma unidade, pois que, independente do cérebro de que se
utiliza, tudo depende das aspiracdes que acalente e programe para
consubstanciar a sua realidade.

Essa visao unitaria de conjunto somente pode ser adquirida
quando se percebe a integragao dos elementos que constituem o
individuo como célula do organismo universal. E para que seja
realmente entendida depois de identificada, a meditacdo e a oragao
como partes integrantes do mesmo programa autoiluminativo
desempenham papel fundamental.

O ser sensorial cede lugar ao espiritual, sem perder as suas
funcdes na execucgao das tarefas que Ihe estdo assinaladas, desde
que indispensaveis para o éxito do processo reencarnacionista.



Enquanto guiado pelo instinto de preservagao da vida, a
matéria é-lhe o tudo existencial, que deve ser mantida a qualquer
preco, estimulada e bem-disposta para poder fruir o maximo, ao
mesmo tempo prolongando o periodo que lhe esta destinado. Com
essa compreensao estreita e deturpada, tudo gira em torno dos
sentidos fisicos, e, mesmo quando as aspiracées do sentimento
apontam novos rumos, a prioridade é sempre para o corpo e as
suas manifestagoes.

O ser humano é resultado da for¢ca dinamica procedente da
consciéncia que encaminha os pensamentos conforme os seus
padrdes de sono ou de despertamento.

Comprometido fatalmente com a felicidade, todos os passos
orientam para a conquista de niveis mais consentdneos com a sua
destinagao espiritual.

O encontro do nivel de identificacdo de todas as funcdes da
maquina na qual estagia constitui o préximo desempenho, mediante
o qual se podem utilizar todos os recursos da constituicdo organica
para a libertacdo do claustro em que se transforma com exigéncias
e limites que devem ser ultrapassados.

O prosseguimento da acao da consciéncia em ascensiao
alcancara o estagio césmico, quando ja ndo € mais o individuo —
persona — que se apresenta, mas o Espirito quem orienta.

Apdés haver vivenciado todas as possiveis tribulacoes,
testemunhos, amarguras e dissabores, o Apoéstolo Paulo exclamou:
“Ja estou crucificado com Cristo: e vivo, nhdo mais eu, mas Cristo
vive em mim”, conforme a carta dirigida aos galatas, 2:20.

O incomum servidor do Evangelho pdde, em uma existéncia,
vivenciar os diferentes niveis de consciéncia, saindo do primarismo
que a ortodoxia farisaica |he desenvolvera no comportamento,
tornando-o revel e criminoso, para o despertamento com Jesus na



estrada de Damasco. Toda uma revolugao se operara no seu mundo
intimo, e ele deu-se conta de que a sua vida tinha uma finalidade
muito mais significativa e ampla, abrangendo a Humanidade que
necessita do Mestre, passando a meditar no deserto de Don, para
controlar os impulsos da inferioridade antes predominante, e assim,
consciente das suas funcbdes organicas e a elas sobrepondo a
vontade férrea, partiu para servir.

A jornada era-lhe imensa, e os empecilhos multiplicavam-se a
cada momento, mas ele ndo estacionava, ndao recuava, nao se
compadecia dos proprios limites, impondo-se sacrificios cada vez
mais severos, conseguindo libertar-se do fardo carnal, embora nele
transitando, para lobrigar a consciéncia cdésmica, aquela que o
fascinava e se empenhava por alcanca-la, quando entdo o Cristo
tomou-o todo e ele ja ndo se pertencia, nem ao corpo, nem as
proprias aspiracoes.

O egoismo que nele predominava, elegendo-o como o melhor
da raca em que nascera, enlouquecendo-o de orgulho para
conseguir os mais altos e destacados postos rabinicos de exaltagao
pessoal e do seu povo, estiolou-se, diluiu-se ante a luz inigualavel
de Jesus Cristo, humilhando-o, qual uma semente que deve ser
triturada, a fim de que liberte a vida que nela se encontra
adormecida, propiciando-lhe o esplendor que se |he encontra insito.
E ele conseguiu autossuperar-se, imergindo do caos em que se
asfixiava para planar nas imensuraveis regides do éxtase que
desfrutava na convivéncia com o Cristo de Deus.

Certamente, nem todos os individuos se dispordo de uma vez
a essa transformacao superior, saindo do vale sombrio por onde
deambulam e alcancando o planalto esplandecente para onde se
dirigem.

Lentamente, vencendo cada etapa do processo de
autossuperacado, o egoismo de cada um vai desprendendo as



camadas externas em que se envolve, pela desnecessidade de
manté-las, enquanto se desfaz interiormente ante a energia
edificante que dimana dos centros vitais do psiquismo.

Esta € um luta abengoada e feliz, cujo resultado é plenificador,
por ensejar a constante transformagdo moral do ser no rumo da
Consciéncia Cosmica.



8 Frustracao

A mente indisciplinada é rica de pensamentos e de imagens
que induzem a posse, a conquista de tudo quanto fere os sentidos
sem atender a sede de harmonia que deveria predominar.

Cada conquista, depois de experienciada, abre espaco a
novos desejos, porque ndo corresponde aos anseios profundos do
sentimento, embora n&o expressos, produzindo tremenda
frustracao.

Distraida, transfere-se de anseio e estabelece nova meta, que
passa a ter significado de alta importancia.

Em razdo dessa insatisfacdo, a ansiedade se instala,
atormentando as emocbes e afligindo a criatura que,
desconhecendo o significado real da vida, passeia de um para outro
deslumbramento material, pretendendo absorver, pela posse, as
imagens que naturalmente logo se diluem, deixando incertezas.

A mente, nesse estagio, quando consegue alcangar o que
anela, avangca em pensamentos que se confundem, sem
experimentar o prazer da conquista, detendo-se na ocorréncia do
que aspirava, a fim de fruir mais e melhor aprofundar o sentimento
de paz.

Fixando-se em prazeres e desejos de satisfagdes imediatas,
perde-se o0 contato com a emocgéao profunda em torno dos ideais de



libertacdo dos sentidos fisicos, que facultam o penetrar-se de
sentimentos e conhecimentos iluminativos, calmantes,
restauradores da vinculagao com o cristo interno.

Essa ruptura € decorréncia da atencido exagerada que se da
as sensacbes em detrimento das aspiracbes superiores que
tranquilizam, ao tempo em que induzem a alegria que resulta do
crescimento interior.

O mundo é rico de belezas e de distracbes exteriores que
convidam ao devaneio, a imaginagao, ao sonho.

Desse modo, a paixao pela posse, mesmo sabendo-se que
nao representa tudo, ja que perece ou fica no mundo quando advém
a morte, permanece aturdindo na volupia dos desejos incontrolaveis
que terminam por frustrar e amargurar sempre.

A mente necessita ser freada pela vontade, a fim de que se
direcione pelo rumo do conhecimento que estabelece metas reais,
ampliando os horizontes do pensamento criador.

A energia que se perde quando ocorre a frustracdo em torno
dos desejos ndo compensados, expressando-se de maneira
contraria, seria convertida em forca edificante para labores mais
significativos, que resultam em bem-estares que se prolongam além
do ligeiro momento que passa...

As fixacdes do comportamento trivial ou vulgar, carregadas de
clichés angustiantes e doentios, caracterizadas pelo desrespeito aos
compromissos dignificantes, transferem-se de uma para outra
reencarnacido, permanecendo como inquietacdo, polivaléncia de
ideias tumultuadas, que entdo se manifestarao como insatisfagao,
ansiedade, que a inabilidade de conducao reverte em transtorno de
conduta, instalando processos depressivos unipolares ou bipolares
que infelicitam o ser.



A necessidade do cultivo de ideias saudaveis, aquelas que
facultam esperancga e confianga no préoprio destino, contribui para o
direcionamento mental, que passara a deter-se na reflexao dessas
ideias, com aproveitamento dos resultados em favor da
harmonizacao pessoal.

Enquanto ndo seja estabelecido um programa de disciplina
mental, mediante um roteiro de pensamentos que centralizem a
atencéo, evitando o desperdicio de energias psiquicas, ocorrerao os
disturbios emocionais que danificam os quadros de perspectivas de
plenificacdo do individuo em relagado a sua atual existéncia corporal.

A ansiedade que decorre da busca das novidades e dos
fenbmenos da moda quotidiana, que parecem constituir metas
essenciais do relacionamento social, favorece a presenca da
frustracdo que se apresentara como resposta da emocido nao
atendida.

A calma que resulta da reflexdo, toda vez que novos
compromissos sejam estabelecidos, quando surjam oportunidades
de acdo construtiva, quando se deparem com desafios que fazem
parte do processo da evolugao, auxiliara na solugao de todos eles,
porque favorecera a inspiracdo e o discernimento para saber-se
qual a melhor maneira de proceder. Nesse cometimento, a
ansiedade cedera lugar a serenidade indispensavel a manutengao
do estado de saude, de paz de espirito, que sdo essenciais ao
equilibrio psicofisico.

Essas herancas ancestrais que procedem do passado do
Espirito atrabiliario ressumam em formas mentais muito variadas,
especialmente impedindo a concentracdo em tudo quanto seja
libertador. Curiosamente, por uma tendéncia algo masoquista, o
individuo fixa melhor os pensamentos inferiores, aqueles que
possuem sabor de vinganga, de colera, de ciume, de 6dio e todos
esses infelizes sentimentos que cortejam o egoismo.



Nido sdo poucos aqueles que afirmam terem grande
dificuldade de concentracdo, de preservacdo mental de ideias
superiores. Nao obstante, permanecem sempre com pensamentos
sensuais, de promiscuidade de qualquer natureza, de ambigdes
desmedidas, guardando ressentimentos que transformam em
verdadeiros algozes de si mesmos e daqueles que os
desencadearam.

Na sua condicdo de impar terapéutico das almas, Jesus
assinalou que o homem n&o deveria viver ansioso pelo dia de
amanha, pois “a cada dia basta o seu mal” (Mateus, 6:34).

Igualmente, examinando em profundidade o ser humano e os
seus interesses, estabeleceu com imensa propriedade que “onde
estiver o vosso tesouro, ai também estara o vosso coracao’,
conforme Lucas, 12:34.

Tudo aquilo quanto a mente fixa o sentimento adere,
estabelecendo-se uma ponte de comunicacao poderosa. Tanto mais
emocional sera a ligacdo quanto maior for o interesse, quanto tiver
significado aquilo que se aspira.

E compreensivel, portanto, que os tesouros materiais, aqueles
que ferem os sentidos fisicos, como aqueles outros que fazem parte
da periferia sensorial dos prazeres, inquietem a mente,
desarmonizando-lhe o programa de crescimento psiquico, no que
resultam disturbios de ansiedade acentuada, e porque sejam
insuficientes para atender as reais necessidades éticas, morais,
espirituais que transcendem a esfera organica, transformam-se em
doridas frustracoes.

A educacao da mente € processo de grande importancia para
a aquisicao do sentido existencial, para o avango digno pela senda
terrestre, para a autoiluminacao, sem culpa nem receio, tormentos



esses que sao eliminados na medida em que a consciéncia adquire
discernimento para as acgdes legitimas e inadiaveis.

Quando a educacdo, por meio dos seus métodos
convencionais de disciplina, torna-se impotente para bem direcionar
a mente, a opgao valiosa, sem qualquer duvida, é a meditacao.

O ser humano encontra-se no mundo para valoriza-lo, frui-lo,
utiliza-lo no seu desenvolvimento espiritual, mas nao depender do
mundo. O mundo é escola e, na sua condicdo de educandario,
desempenha papel primacial para a evolugdo, em cujo bojo
encontra-se o objetivo de tornar o cristo interno o verdadeiro
comandante das agdes e dos objetivos inarredaveis da
reencarnacao.

A meditagao propicia a viagem interna, que conduz o
pensamento ao encontro desse fulcro, em alguns individuos
adormecido e noutros em procedimentos iniciais de surgimento.

O habito da introspeccido proporciona o relaxamento das
tensdes, facultando agradavel sensagao de prazer estésico, gracas
ao qual as recordacdes dos momentos felizes volvem com a mesma
intensidade com que foram experienciados, tornando as horas
recompensadas pela alegria.

Essas naturais memdrias que retornam s&o destituidas de
aflicdo, tanto quanto de ansiedade, porque preenchem os vazios
dos sentimentos, transformando-se, por sua vez, em emocoes.

A medida, porém, que a meditagdo se torna habitual, o
inconsciente, apos liberar as imagens que se |he encontram
arquivadas, permite que haja tranquilidade na consciéncia e os
pensamentos cedam lugar ao nao pensar. Nesse estado em que a
mente se torna um lago-espelho com as aguas paradas refletindo a
Natureza, um tipo de estado nirvanico se instala, do qual se retorna
sempre revigorado para as lutas sem desgastes emocionais, nhem



ansiedades pelo futuro, ou mesmo sofrimento em relagdo ao
passado.

Descobrindo-se o bem-estar que decorre desse mergulho
intimo, as atividades do dia a dia devem ter o seu prosseguimento
normal, a fim de que, atraido pela serenidade experimentada, nao
sucumba ao desejo de anulacdo da luta e das conquistas
iluminativas.

Cabe a criatura humana a atividade que se encarrega de
desenvolver-lhe a area do conhecimento e das vivéncias, de forma
que a sabedoria se lhe instale no Espirito que é, candidato ao Reino
dos Céus, que afinal esta dentro dele mesmo.

Por outro lado, essa conquista de asserenamento mental vai
facultar-lhe mais amplas possibilidades de penetrar outras
dimensfdes da realidade da energia, especialmente facultando-lhe
mais amplo campo de comunicagdes espirituais, reforcando a sua
crenca na imortalidade do Espirito, bem como na reencarnacio.

Possuidor de paranormalidade mediunica, supera as
constricbes iniciais, as injungdes penosas dos processos
obsessivos, por situar a mente em dimensao mais sutil, portanto,
mais elevada, impedindo que os seus adversarios de ontem como
os de hoje, ou mesmo aqueles que sido burldes e mistificadores,
encontrem campo vibratorio para uma sintonia perniciosa.

Como se trata de um devedor, as Divinas Leis proporcionarao
recursos para que, por meio do Amor, da renovagao moral e do Bem
que possa fazer, modifique a situacdo, sensibilize aqueles que se
Ihe tornaram adversarios, auxiliando-os a mudar de comportamento,
buscando também, por sua vez, a propria felicidade.

Todo aquele que se permite o habito da meditacéo transforma-
se para melhor, porque antecipa, enquanto ainda no corpo somatico,
experiéncias espirituais santificantes, ndo mais se comprazendo



com o0s limites sensoriais, nem com as paix0es ardentes que
consomem as aspiragdes do bom e do belo, do nobre e do superior.

Um encantamento especial toma-o, concitando-o ao
prosseguimento, sem fugas, sem medos, sem anseios, em ritmo de
paz e de concoérdia com que edifica a propria e as existéncias que o
cercam. A mente calma, por fim, abre mais nobres espacgos para a
sublimagao do ser, agora direcionando todos os pensamentos para
a felicidade, que somente se conquista mediante a renuncia aos
prazeres carnais e aos desejos tormentosos do corpo, que
expressam a inferioridade da alma encarnada, produzindo
frustracao.



9 O sofrimento

A mente, quase sempre astuta, heranca da viagem
antropoldgica da evolugao, elabora mecanismos complicados para
evitar ou vencer quando instalado o sofrimento. Essa atitude, sem
qualquer duvida, gera ansiedade, que €, em si mesma, um tipo de
sofrimento. Este se manifesta mais intensamente na soliddo e no
desespero, na perda dos valores éticos € na auséncia do autoamor
porque transfere a responsabilidade da ocorréncia para outros:
individuos, acontecimentos, sociedades, governos, Deus...

A falta de coragem para o enfrentamento da ocorréncia
automatica do desgaste organico ocasiona o surgimento de
processos escamoteadores por meio dos quais poderia avancar
pelo tempo sem as manifestacées inevitaveis do sofrimento.

A sua presenca vai além das sensacOes organicas e dos
destrambelhos da maquinaria celular, porquanto € mais vigoroso
quando de natureza moral, resultado das imposi¢cdes do egoismo,
do orgulho, do prazer.

Porque necessita de distragbes para diminuir as tensdes da
luta em que se empenha, o ser humano transfere as suas
aspiragOes para a posse mesmo por meio do amor. Ter alguém que
0 ame, mas nao necessariamente a quem ame, constitui um reflexo
do egoismo que elabora as correntezas do poder, impondo-se a
outrem e dominando-lhe as resisténcias, a fim de possuir-lhe os



sentimentos que, ndo obstante, encontram-se inalcancgaveis, porque
se podem libertar apds as experiéncias do convivio, sem que 0O
corpo se afaste das algemas a que se deixou prender. Isso porque
ha dependéncias emocional, financeira, sexual, social... O
estoicismo que leva a liberdade nem sempre se manifesta nos
individuos débeis de valores ético-morais. Preferem o sofrimento
dourado, a soliddo a dois, ou a mais, do que a liberdade a sés. A
grande maioria teme a soliddo porque |he parece que ¢é
constrangedora e responsavel pelo sofrimento, quando a balburdia,
a multidao, as fugas espetaculares para os gozos individuais ou
coletivos tornam-se agentes da situagao de dor e de aflicao.

Quando se aprende a meditar, a amar, nunca o sofrimento
interfere nesse comportamento porque n&o ha ansiedade nem
medo. Tudo transcorre em uma esfera indimensional, na qual o
tempo e 0 espaco nao sao necessarios, desde que o pensamento
se encarrega de experienciar o bem-estar, preenchendo os vazios
internos com solidao ativa e nunca atulhada de preocupacgoes
passivas.

Culturalmente, o ser humano vem sendo educado para vencer
a dor e evitar a sua presenca, utilizando-se de recursos que se
multiplicam desde os processos preventivos como os curadores, no
caso das enfermidades e dos transtornos da emocido ou dos
patoldgicos mais graves... Essa conduta, em si mesma, ja constitui
uma forma de sofrimento porque proporciona medo e incerteza a
respeito da vida e das suas manifestagdes na area organica.

Quando se tornar possivel compreender e viver o0
conhecimento de que somente existe sofrimento porque o Espirito é
0 seu desencadeador, em razao dos atos que atentam contra os
Estatutos Divinos, naturalmente o sentido existencial alterara a sua
conduta, proporcionando uma tranquila aceitacdo desses efeitos
malséos, convertendo-os em béncaos de equilibrio para depois. A



importancia desse entendimento € significativa porque, ao permitir-
lhe a presenca — do sofrimento —, passa a conduzir-se de forma
edificante, ndo desejando expulsa-lo por meio de drogas ou de
cirurgias, ou de métodos alternativos que n&do remontem as causas,
diminuindo apenas os resultados.

Vs

E certo que esse procedimento exige uma decisao consciente
e uma compreensio dilatada em torno da Realidade Superior.

Como psicologicamente a pessoa procura minimizar a dor,
gquando nao a pode evitar, ndo € justo se lhe cerceiem os passos na
busca do que lhe parece mais aprazivel e benéfico. No entanto, &
valido esclarecer que o atenuar dessa perturbadora sensacgao, que
muitas vezes enlouquece os fracos e pusilanimes, ndo resolve
realmente a questdo, porquanto se transferem esses fenémenos
para outras oportunidades em que surgirdo mais graves e mais
dolorosos. Isso ocorre, ndo raro, quando a velhice domina as carnes
antes mocas e as forcas anteriormente resistentes e desafiadoras.
O alquebrar das energias, o desfalecimento da maquina ensejam
que esses residuos que nao foram diluidos reaparecam em forma
de amarguras, de revoltas, de queixas, de ressentimentos...

Cabe a mente entender que o Universo é perfeito em sua
estrutura e tudo quanto nele existe tende a essa perfeicdo. As
experiéncias evolutivas trabalham para que essa aquisi¢cao se opere
sem traumas, sem frustragcdes, sem mutilagdes internas. Toda vez,
porém, que ha um ato de rebeldia, que se manifesta uma tendéncia
violenta ou se expressa uma conduta repressiva, abrem-se campos
de fixagdo para as consequéncias porque fogem ao estabelecido
pela Ordem Cdsmica.

O livre-arbitrio, que favorece o comportamento a
desempenhar, as opgdes de como agir e ser feliz, também opera o
determinismo, que é o resultado dessa decisao. Atirada a flecha, o



arqueiro nao mais a pode deter, por maior velocidade que se
imprima por alcanca-la.

Pela constituicido cerebral, que avanga dos automatismos
fisioldgicos para os psicolégicos e destes para os espirituais, os
fenbmenos humanos sdo de natureza primaria, melhorando pelo
discernimento, pela aquisicdo da consciéncia mediante a razao e,
sobretudo, pela penetragao no campo do Absoluto, seja por intuigao,
por inspiragdo, por sintonia, pelo mergulho nas vibragbes
cosmicas...

A partir dessa etapa, ressumam os sofrimentos conscientes
que permaneciam em depdsito nas profundezas do inconsciente,
necessitando ser conhecidos e vivenciados com amor e compaixao
para que ocorra a libertagdo das suas amarras e dependéncias.

Todo prazer se transforma em frustragdo ou desencanto em
razao da sua transitoriedade e pelo impositivo de querer tornar
eterno o efémero, que se dilui na razdo direta em que mais se busca
segura-lo, qual ocorre com a agua retida na mao fechada
escorrendo entre os dedos.

A fuga do sofrimento leva a encontros mais surpreendentes
em matéria de dor porque ninguém se pode dissociar de si mesmo,
a fim de avancar em partes distintas longe da unidade.

O ser é uno mesmo quando no corpo ou fora dele. No corpo,
ocorre a perfeita integragdo dos elementos que o constituem e, a
medida que se liberta dos envoltorios materiais, prossegue na sua
unidade com os vestigios da vivéncia impregnados nos tecidos
muito sutis do perispirito que o transmitem a esséncia espiritual.

Desse modo, as alegrias — sensagdes de gozo —, 0s
sofrimentos — sensacgdes de dor — estdo nas impregnagdes do
corpo modelador da matéria, veiculo das sensacdes e emocoes
para o Espirito.



O Espirito em si mesmo, esse agente fecundo da vida e seu
experimentador, estabelece, de forma consciente ou ndo, o que
aspira e como consegui-lo, utilizando-se do conhecimento de si
mesmo, Unico processo realmente valido para os resultados felizes.

A negacao do mundo, sugerida por Jesus, nao € a ignorancia
em torno das sensacdes mundanas e suas cadeias escravizadoras,
senao a superacao dos seus impositivos que respondem pelas
ocorréncias de sofrimento ou de felicidade apds a eleicdo ou
rejeicao dos seus modelos e propostas.

Eis por que o amor e a consciéncia do dever constituem meios
de identificagdo com a realidade. O primeiro, porque sempre cresce
e aformoseia o ser, tornando-o rico de paz em caminho da plenitude;
e 0 segundo, porque direciona a conduta para a selecao do que
deve fazer e o melhor processo pelo executar, gerando
condicionamentos de harmonia, sem remorsos nem culpas.

Na Parabola do Semeador ministrada por Jesus, encontramos
a proposta do dever e do amor, da consciéncia e da acido, quando
Ele enunciou com naturalidade: “O semeador saiu a semear...”.

Nao houve preocupacido com o solo, senao com as sementes,
porque, por mais que se perdessem, sempre haveria regaco terreno
para que se multiplicassem em abundéncia, compensando o
numero daquelas que foram atiradas a esmo e nao se reproduziram,
como também as outras, as que germinaram e se desenvolveram,
transformando-se em fartura e abundancia, em razao da fertilidade
que sempre existe em algum lugar. Semeando-se a esmo, sem
cessar, sem pressa e sem angustia de colher, muitos graos caem
em solos abencoados que generosamente as devolvem em numero
maior do que as acolheram.

Todo investimento de amor tem o mesmo resultado. Quando é
semeado sem especificidade, sempre encontra campo préprio para



germinar, ndo respondendo de imediato 0 que nao é importante,
mas fazendo-o positivamente com profuséo.

Jesus, embora incompreendido no seu tempo, venceu a
Historia, ultrapassou todas as épocas, encontrando-se instalado no
mundo e em milhdes de mentes e coragdes que o aceitam, o0 amam
e tentam segui-lo.

O sofrimento que experimentou ndo o afligiu nem o turbou,
antes foi amado e ultrapassado, tornando-se mais do que um
simbolo, a fiel demonstracdao de que no mundo somente teremos
aflicbes.

Isso porque as aflicbes constituem fendmenos normais da
maquinaria em que se transita, projetando para a realidade as
construcdes mentais e emocionais edificadas.

A alternativa, portanto, para o sofrimento € a consciéncia da
aceitagcdo, compreendendo que a sua € a funcado de despertamento
para a vitoria sobre as vicissitudes e os limites, o impulso para sair
das condicdes deploraveis das falsas necessidades primarias que ja
deveriam estar ultrapassadas.

Gracas a esse entendimento, a mente algca-se a patamares
mais elevados, e o ser experiencia melhores condicbes de vida
terrena, compartilhando os sentimentos do Amor Eterno que o
penetram e fortalecem, de maneira que ultrapassa a temporalidade
do limite da reencarnacao.

Estar no corpo ou fora dele tem pouco significado, exceto
quando, durante a trajetoria material, pode operar-se o crescimento
intimo, enquanto que, além dos despojos, cabem-lhe atividades
diferenciadas, que sao resultados do que houve por bem
ensementar enquanto na caminhada organica.



Dessa forma, o Reino dos Céus encontra-se na Terra, comeca
entre os caidos e tropecos do caminho, espraia-se pelos horizontes
sem fim da imortalidade em um processo de unidade que
dificiimente se podera dizer se, no mundo ou fora dele, dentro,
portanto, de uma realidade infinita e inconfundivel.

Assim considerando-se a funcdo do sofrimento, toda e
qualquer apresentacao de dor pode ser convertida em canto de
amor.

As terapias que visam a libertacdo dos sofrimentos possuem
grandiosa validade que, no entanto, ndo podem nem devem impedir
que sejam erradicadas nas suas raizes aquelas causas que 0s
geraram.



10 Culto ao sofrimento

Assinalava Buda, nas suas Quatro nobres verdades, que o
sofrimento € uma realidade, e a luta em favor da sua superacao
deve ser a razao essencial da existéncia humana.

O sofrimento €, sem duvida, a pedra de toque encarregada de
desbastar o erro, a fim de revelar toda a Verdade, desde que o
individuo nega-se a experiéncia do Amor que liberta,
proporcionando-lhe a luz do discernimento que o capacita ao
crescimento interior e a conquista do caminho seguro para a
realidade.

Impregnado pela quimera e devotando-lhe um grande culto, &
natural que os engodos e as arbitrarias condutas trabalhem em
favor da sua queda incessante nos abismos da mentira e do crime,
nos quais parece desfrutar de comodidade e prazer equivocados,
mas imediatos, trocando-os pelos de qualidade excelente e
duradouros.

Imerso no corpo, que € uma forma de Raga, a ilusao dos
sentidos, atribui apressadamente que deve desfrutar de todas as
comodidades imediatas que sao propiciadas pelas expressoes
objetivas, materiais, sem aperceber-se da grandeza da vida real,
espiritual, exteriorizando-se mediante as vibragdes psiquicas que o
envolvem e proporcionam experiéncias confortadoras de efeitos
permanentes.



O corpo € sublime instrumento elaborado pela Divindade para
ensejar o desabrolhar da vida que se encontra adormecida no cerne
do ser, necessitando dos fatores mesologicos no mundo terrestre,
de forma que se converta em santuario rico de béncaos.

O entorpecimento relativo da memaoria durante a reencarnagao
nao permite que se tenha compreensdo de toda a grandeza do
evento biolégico no rumo da imortalidade, limitando a capacidade
das aspiracdes superiores, em face da impregnacédo dos fluidos
organicos sobre o Espirito que se sente algo encarcerado durante o
processo pelo qual transita.

Ndo obstante, nos excelentes momentos de parcial
desprendimento pelo sono, retorna as paragens de onde procede,
ali haurindo energias e reabastecendo-se de forgcas para dar
prosseguimento ao processo iluminativo.

Porque se haja equivocado nas oportunidades anteriores,
quando se utilizou mal da indumentaria fisiolégica, mantém insitas
no inconsciente profundo as lembrangcas dos erros que se
transformaram em complexo de culpa na consciéncia, dando lugar a
sofrimentos interiores sem aparente causa justa, pelo menos atual.

Em consequéncia, as dores se manifestam de variada
etiologia convidando a reflexdo e ao refazimento do compromisso
moral que ficou abandonado. Esse epifendbmeno aturde e
desencadeia outros tantos desequilibrios que constituem o suplicio
daqueles que nao se encontram preparados para os enfrentamentos
da evolucao.

Insucessos, desditas, dificuldades no movimento da realizacdo
pessoal, lutas continuas constituem o rumo por onde seguem 0s
equivocados em provagao, encontrando-se mais bem amparados do
que aqueles outros que incidiram em gravames cruéis e expungem
amargamente nos catres da paralisia, nos presidios sem grades da



loucura, da idiotia, dos processos organicos e mentais
degenerativos...

Esses comprometimentos expressam as profundas lesées da
alma que devem ser eliminadas em catarses continuas até a
liberagao completa dos fatores que geraram a aflicao.

Nao sao poucos aqueles que, sob o acodar do sofrimento,
aceitam-no com surda revolta, submetendo-se com amargura e
terrivel ressentimento contra a vida, expungindo com
autodepreciamento, sentindo-se inferior e abandonado pela
Providéncia Divina.

Cultivam, assim, terrivelmente infelizes, o sofrimento que
deveria ser recebido de maneira diferente, enriquecedora, l6gica, na
sua funcao depurativa, recorrendo a métodos eficazes, quais os do
amor, da fraternidade, da acdo solidaria, da autoiluminacgao,
porquanto a marcha do progresso € inevitavel e ninguém desvelara
O seu cristo interno sem que rompa a carapaga grosseira que O
oculta.

Infelizmente, todos quantos assim procedem derrapam nos
processos transtornadores da depressao, das fobias, preferindo ser
lastimados a queridos, tidos por desventurados ao invés de vistos
como lutadores que combatem com as armas que os levardo a
vitoria.

Seus semblantes permanecem assinalados pelos vincos do
pessimismo e pelas marcas profundas do desencanto.

Mortos-vivos, somente pensam em si, cultivando um egotismo
exacerbado, sem valor para compreender a ocorréncia e evitando
fazé-lo, se por acaso deixassem-se entender que a
responsabilidade €& exclusivamente sua, assim encontrando
recursos para a superacao. Nao se dao conta de que, mais
cultivando esse sofrimento, ampliam o morbo que o0s envenena,



envolvendo-se em mais densas trevas que sao geradas pela mente
inamistosa. Escusando-se sair a luz do entendimento, queixam-se e
amparam-se na bengala infeliz da lamentacdo, mais se derrotando
na luta, porque, no fundo, somente desejam milagres em seu
beneficio, j4 que nao estdo dispostos ao enfrentamento do qual
resulta a libertagao.

Enquanto a esperanga permanecer no sentimento da criatura
humana, as forcas para a atividade terapéutica e produtiva estarao
ao seu alcance, sendo sustentadas pela coragem de nao ceder
lugar ao acomodamento nem ao abandono de si mesmo.

A epidemia de cultivadores injustificaveis do sofrimento é
cruel, assolando a sociedade hodierna que se vé a bracos com o0s
grandes desafios das transformagdes que se impdéem em nome do
progresso da propria Humanidade.

Em legides, permanecem adormecidos para as necessidades
reais, trabalhando em favor do agravamento do estado em que se
encontram, ressumando dissabores e fel, com especial habilidade
para o descontrole, entregues ao autocidio em que se comprazem.

Anelam pela morte como forma de libertar-se da melancolia e
do marasmo, da desdita que n&o é tdo alarmante quanto a definem,
mantendo-se ociosos em relacdo ao trabalho que detestam,
maldizendo a sorte que Ihes parece madrasta.

Cultivar o sofrimento € maneira de fugir ao processo de
reparacao e de crescimento espiritual, atrasando-se na ascensao
que adiam...

Esse amigo sofre porque o seu passado nao foi dos mais
felizes. Detalhes e acontecimentos que sucedem com todos os
individuos nele parecem montanhas intransponiveis, cuja sombra



ameacadora tomba sobre sua vida, e a ameagam de esmagamento
proximo com a sua queda inapelavel.

Aquele cidaddo agarra-se as reminiscéncias infelizes, gerando
sentimentos perversos que se ampliam com a desolagao a que se
entrega, tendo vida mental ativa e sem disposicdo para as
realizacdes humanas dignificadoras.

Alguns absorvem os acontecimentos menos felizes dos seus
familiares, apegando-se-lhes com avareza e ndo se permitindo
libertacdo, porque essa € a justificacdo para ser desditoso.

A morte é sempre responsabilidade pelos sofrimentos que
ferem as multiddes. Isso porque ha uma preferéncia geral pela
ilusdo. Todos, porém, quantos nascem encontram-se imediatamente
condenados a morte, ndo havendo razdes para surpresas quando
ela ocorre.

No entanto, sempre se acusa que a famigerada destruidora de
enganos visita este e nao aquele lar, arrebata tal pessoa e nao
aquela outra, conduz saudaveis e deixa doentes...

Como proceder, porém, se o fendbmeno bioldgico € irreversivel
e todos serdo vitimados pelo seu processo continuo?

Eis por que o sofrimento possui a dimensao que cada qual lhe
atribui, que aceita por determinar-lhe, que caracteriza a sua maneira
de ver.

As dores que a uns estimulam a luta de superagao, a outros
fazem sucumbir.

Diz-se que sao resultados das resisténcias morais de cada
Espirito. Certamente que sim, no entanto, as resisténcias sao
trabalhadas pelas vivéncias conseguidas mediante o esfor¢co que se
envida por conquista-las, jamais apresentando-se como prémios
indevidos ou conquistas n&o realizadas.



Considere-se que esse fendbmeno € resultado da filosofia de
vida que predomina nos grupos sociais € veremos que o hedonismo,
o cinismo, o imediatismo sao os estimulantes dessa conduta
morbida muito bem definida como masoquismo.

O masoquista sente-se renovado quando inspira compaixao,
esforcando-se para ser desamado, mediante cujo comportamento
mais aumenta a sua carga de insatisfagcdo perante a vida e de
infelicidade para si mesmo.

Fechado no paraiso do sofrimento, procura ajuda apenas em
aparéncia, porque nao se encontra disposto a movimentar-se em
favor da propria renovacdo interna, mantendo-se surdo as
orientagcdes que parecem estar buscando, porque repete sempre
toda a litania de misérias e de aborrecimentos de que se vé objeto.

Parece que busca apoio para ter ensejo de narrar, pela
milésima vez, o seu drama, que o torna cada vez mais grave,
dizendo que, para o seu caso, nao ha jeito, nenhuma solucgao,
remédio algum...

Quer ser lastimado, ndo orientado, ou gostaria que o seu
proximo fizesse-lhe a tarefa que se escusa a realizar.

E apologista do milagre, acreditando que ha duas espécies de
sociedade: a dos felizes, que olham invejosos e despeitados; e a
dele, que é de esquecidos, aqueles que nao tém direito ao Sol, por
isso se refugiam nos quartos sombrios, a fim de que a claridade nao
os faga despertar do letargo.

Buda recomendava que se procurassem os meios habeis para
a libertacdo do sofrimento apds examinar-lhe as causas que se
encontram sempre no passado atual ou remoto, confirmado por
Allan Kardec, nos seus estudos profundos no Espiritismo,
demonstrando a anterioridade do Espirito a atual existéncia e a
prevaléncia da Lei de Causa e Efeito como responsavel por todos os



processos que envolvem o ser humano. Cada criatura é responsavel
pelo que lhe acontece, devendo investir todos os esforgcos e
habilidades na compreensdao dos objetivos existenciais, assim
equipando-se de forcas para as batalhas que sdo necessarias para
o engrandecimento da vida.

Jesus teve ocasido de identificar esses cultivadores da
insensatez, do sofrimento, da indiferenga pela grandeza da
existéncia.

Exprobrou a todos aqueles que se detinham na ignoréancia das
Leis de Amor e ensinou-os a viver de maneira digna, de forma que
encontrassem o Reino dos Céus dentro deles mesmos sem
aparéncias exteriores.

O sofrimento é, portanto, o cadinho purificador que retira as
manchas da alma a fim de que brilhe a luz de que se constitui,
irisando de belezas o proprio ser e atraindo o restante da
Humanidade na sua diregao.



11 Desilusao

Em linguagem vernacula, desilusdo € o ato de desenganar-se,
de perder a ilusdo, de libertar-se do equivoco dos sentidos.

Encarcerado na vestimenta celular, o Espirito possui limitada
capacidade de distinguir o real do imaginario, em razao do involucro
de que se utiliza para as experiéncias do quotidiano.

Emaranhado no cipoal da matéria densa, as percepcdes mais
sutis necessitam de ser exercitadas, de forma que adquiram
sensibilidade para a captagao do subjetivo, do ndo corpéreo. Em
face dos impositivos do processo vital em torno da utilizacdo do
corpo e das suas possibilidades para a conquista dos tesouros da
inteligéncia, do amor e da sabedoria, a imantagao existente entre o
ser e 0 ndo ser do conceito platbnico bloqueia a capacidade de
discernimento e de eleicdo, predominando o instinto que se apega
ao que sente, ao que |Ihe fere os sentidos.

De igual maneira, a mente, responsavel por essa ilusdo e
confusdo de valores, por habito nega-se a novos comportamentos
que coloquem o individuo em contato com a realidade.

Surge, entdo, a fundamental questdo do sofrimento e da
felicidade, da dor e do conforto, do mal e do bem-estar, fixados nos
fendbmenos organicos, nas sensacoes.



Pensando ser a razdo essencial de a existéncia o desfrutar de
prazeres e de regalias, nem sempre derivados da consciéncia do
dever retamente cumprido, a mente elabora mecanismos escapistas
para prosseguir na ilusao, quando deveria renovar-se, despertando
para as manifestacdes mais profundas do sentimento.

Eis por que toda vez que se valoriza em demasia determinada
ocorréncia, esta agiganta-se, preenchendo os painéis mentais e
exercendo pressdao sobre todas as demais manifestacbes do
pensamento, que ficam em plano secundario até o exorbitar do
desvario.

Assim se exteriorizam as paixdes perturbadoras, algumas das
quais confundidas com o amor e o bem, com a solidariedade e a
busca da felicidade, subterfugios utilizados para ocultar o interesse
egoistico e o prazer sensorial.

Cultivada de forma automatica, a ilusdo predomina nos
comportamentos humanos, gerando insatisfacbes e sofrimentos
toda vez que os resultados ndo atendem as ambicbes acumuladas e
direcionadas para o objetivo mantido em mente.

Por isso, ndo sao poucos os individuos que temem a morte da
ilusdo porque corresponde também a perda do objetivo existencial,
das buscas tormentosas, nas quais se perdem nos conflitos,
experimentando as aflicdes disso decorrentes.

O fenbmeno direciona-se, ao largo do tempo e por
consequéncia para as dores organicas, os processos enfermigcos do
soma, que ainda estao impregnados do dominio da mente sensorial,
incluindo o pavor da morte.

Numa visdo profunda em torno da realidade, tudo sao ilusoes,
no plano fisico, na conjuntura material.

Desde a condensacao da matéria que, ad infinitum, volve ao
estado de energia sob o comando do principio inteligente, que é o



Espirito, o ser imortal, o impregnar das sensagdes domina as areas
das emocdes, oferecendo visao distorcida em torno da realidade.

Mediante a educacdo do pensamento e a desvalorizagcao dos
implementos da ilusdo, mesmo as dores mais acerbas perdem a
profundidade das suas dilaceracdes, ensejando um controle racional
sobre as suas faganhas angustiantes.

Poderoso na sua emissao de ondas, o pensamento consegue
mudar a constituicdo molecular de tudo quanto fere os sentidos,
penetrando as mais intrincadas redes materiais, ora eliminando
sensacdes, momentos outros, de acordo com a sua vibracao,
acrisolando ou piorando as percepcgdes.

Indispensavel, sem duvida, que uma mudanca de conceito em
torno da vida se torna premente de tal forma que mesmo a morte
passe a ser vista como um evento natural, uma ilusdo a que se
atribui significado funesto por apenas roubar a Vida as existéncias
materiais a que todos se apegam.

Mediante essa conceituacio libertada da ilusdo, o fenbmeno
bioldgico da morte adquire um significado mais digno e mais
consentaneo com a propria proposta do ser, que, imortal, transita
por experiéncias humanas, utilizando-se de vestimentas compativeis
com as suas necessidades evolutivas.

A educacao do pensamento dilata a capacidade psiquica para
continuar percebendo o ser desencarnado, com ele comunicando-
se, participando da sua atual situacdo, ao tempo em que ele
permanece no processo de desenvolvimento interior que lhe é
proposto no rumo da sua felicidade real.

Essa visdao nao impede, certamente, que se busque a
felicidade na Terra, que se procure minorar os sofrimentos, que se
insista na conquista do bem-estar, evitando-se, naturalmente, o
apego exagerado aos sentidos, aos gozos, aos prazeres imediatos



que logo passam, deixando imensos vazios existenciais e instalando
ansiedade, frustracdo que terminam por gerar transtornos
depressivos de resultados imprevisiveis.

Num mundo transitério, como o € o planeta Terra, tudo é
relativo, todas as experiéncias sdo breves e sucedem-se, umas as
outras, conforme o delineamento e a constancia da afeicdo de que
sejam revestidas. Colocadas como essenciais, os valores do
Espirito, os principios éticos, que libertam e aprimoram
interiormente, ficam obliterados, quando deverao ser desenvolvidos,
a fim de avancarem no mesmo rumo das aspiragcdes do corpo, da
mente, nos padrées do equilibrio, da vivéncia, sem afadigamento
nem loucura.

O homem e a mulher de todos os tempos muito se exaurem
pelas coisas vas, em correria desenfreada pela aquisicido do que é
substituivel e em detrimento do que é primordial. Disso decorrem o
cansago, o amolentamento, o tédio, o desinteresse, tao logo sejam
alcancadas as metas que interessavam a eles ou logradas as
conquistas que tinham em mente. Fica-se com muita coisa
atulhando armarios e espagos, com expressivas contas bancarias,
titulos fiduciarios, letras e valores outros nas bolsas de mercado
atual e de futuros, porém angustiados ou insatisfeitos.

E o resultado da ilusdo da posse. A seguranca que se
pretende conseguir com essa providéncia nao evita a solidao
interna, o desamor, a amargura, a doenga, a morte. Desiludindo-se,
isto é, libertando-se da compressao de tudo quanto é efémero, o ser
humano agiganta-se e desenvolve outros sentimentos estruturados
na conquista de si mesmo, dos tesouros que l|he dormem
desconhecidos, aspirando mais elevadas realizagdes pessoais, nas
quais nao haja lugar para o egoismo, a insensatez do orgulho, os
preconceitos, as vacuidades, pois que a sua € uma visdo nova do



Infinito, do Universo e da Vida, que ora o fascinam, desenvolvendo-
lhe o senso ético profundo e o amor em dimensdo dantes nunca
experimentada, impulsionado pelo deotropismo para o qual ruma
sem cansaco, sem ilusdo, com os pés firmes no chao da realidade

grandiosa da propria Vida.



12 Aflicoes do mundo

O corpo fisico pode ser comparado a uma indumentaria de
aluguel, cuja finalidade primordial € ensejar equipamento proprio
para apresentacido social. No caso em tela, para a experiéncia de
evolucao na Terra.

Portador de complexos equipamentos, possui mecanismos
automatistas que remanescem da sua constituicdo em atavismo de
seguranca logrado através dos milénios, quando se organizou e
desenvolveu os recursos proprios para a sua finalidade, tornando-se
portador de incoercivel resisténcia que se reflete na conduta do
Espirito que o utiliza.

Caracterizado por necessidades que se encarregam de
preservar-lhe a existéncia, os seus sao impulsos e reflexos,
condicionados uns e naturais outros, que, ndo poucas Vvezes,
predominam na existéncia humana, quando o ser se permite
estacionar no primarismo da condigao em que se encontra.

O mundo que o cerca tem sido trabalhado de forma a
proporcionar-lhe longevidade, melhor qualidade de vida, acenando-
lhe prazeres e comodidades que atraem e agradam por fazerem
parte do campo das multiplas sensagdes que o assinalam.

Embora caiba ao Espirito direcionar-lhe a marcha, conduzindo-
0 no rumo dos objetivos enobrecedores, nao pode fugir as suas



injungbes imperiosas, que sao as herangas ancestrais agora
transformadas em tendéncias de gozo e satisfacdo imediatas,
centralizando a atencao nessa busca desesperada.

Como consequéncia, exige cuidados especiais e continuos a
fim de melhor desincumbir-se das relevantes fungdes para as quais
foi estruturado ao largo dos milhées de anos.

Resistente a situagdes penosas e desgastantes, €, ao mesmo
tempo, fragil diante de conflitos e contaminacdes que o desgastam
com muita facilidade. Alimentando-se do ar, da agua e dos
nutrientes que o revigoram e restauram o equilibrio, também se
sustenta das energias psiquicas que o irrigam de vida ou o
vergastam penosamente, levando-o0 a consumpgao.

A predominancia dos seus impulsos sobre o ser real que o
habita tem sido responsavel, pela ignorancia deste, por quedas
espetaculares no abismo dos vicios e das perversdes mais cruéis,
em cujas labaredas arde dolorosamente.

Submeté-lo a disciplinas educativas, ensejando-lhe mais
valiosas possibilidades de preservacao dos seus constituintes
celulares é dever da consciéncia, que elabora os métodos de
correta aplicacao, do que defluem o equilibrio e o enriquecimento
dos significados morais que elevam o ser as cumeadas do
progresso.

Sem a exacerbacéao dos cilicios punitivos, nem o ascetismo do
desamor que o castiga, impondo-lhe culpas que nao tém
procedéncia, pode transformar-lhe as inclinacbes negativas ou
doentias, viciosas ou primitivas em aptiddes para a arte, a beleza, o
conhecimento, o bem, o progresso pessoal e coletivo.

As ocorréncias, em si mesmas, nao sao boas nem mas, no
entanto, ha prevaléncia de efeitos danosos nos atos humanos que
conspiram contra a realizacido plenificadora do individuo que se vé



coagido a assumir posturas infelizes e perseverar em atitudes
inadmissiveis, tendo-se em conta o nivel de cultura e ética atingido
pela sociedade.

De um lado, a incoercivel busca do prazer no qual se
entorpecem multiddes de ansiosos, enquanto que, por outro, a
impossibilidade da satisfacdo de todos os desejos, particularmente
os exorbitantes e esdruxulos, os torpes e moérbidos, empurram
outras tantas para os sombrios antros dos transtornos psicologicos,
em angustias lamentaveis e em agressividade selvagem.

Os estimulos culturais e sociais, induzindo sempre para a
conquista externa, para a luxuria e a sensualidade, para o
hedonismo desenfreado, atormentam todos aqueles que se
encontram nos patamares iniciais do processo de despertamento
para a vida, asfixiando-os nos gases letais da ilusdo ou
estrangulando-os nos fércipes da revolta por nao haverem
conseguido tudo a quanto aspiram. Igualmente, diversas correntes
religiosas, distantes dos objetivos legitimos do Espiritualismo,
investem nas paixdes terrenas, erguendo santuarios a avareza, ao
exibicionismo, entronizando o deus-dinheiro conseguido de qualquer
forma, para a felicidade que ele parece proporcionar, lesando
milhnGes de vidas e lesionando incontavel numero de devotos e
crentes fanatizados. Interessados na construgcdo do céu terrestre,
apegam-se ao mundo e as suas fantasias, sem nenhuma
experiéncia espiritual que Ihes indique o rumo da ascensao.

E compreensivel que, para viver no mundo, sejam utilizados
0s mecanismos que lhe dizem respeito. Viver, porém, no mundo e
nao exclusivamente para o mundo. Fruir as benesses da
organizacdo material, tendo em vista o futuro inevitavel que todos
alcancarao despertos ou adormecidos no engodo da transitoriedade
de todas as coisas.



Nao é justa a opcédo anteriormente sustentada por algumas
correntes religiosas de que, para amar a Deus, seria necessario
odiar o mundo. O ensinamento evangélico propde que, entre uma e
outra atitude, optar pelo Reino de Deus é o ideal, preferindo-o e ao
mundo preterindo-o, nao obstante, mantendo os vinculos que sao
inerentes a vida corporal.

Jesus de Nazaré jamais desprezou ou subestimou as dadivas
relevantes do abencoado planeta, nunca recusando-se a
convivéncia social, religiosa, humana... Participou das bodas em
Cana, frequentou a Sinagoga e o Templo de Jerusalém, aceitou a
entrevista com Nicodemos, o almoco na residéncia de Sim&o, o
leproso, bem como hospedou-se com Zaqueu, o chefe dos
publicanos, escandalizando a todos, conviveu com 0s pobres, 0s
enfermos, os infelizes, mas também foi gentil com todos aqueles
que o buscavam, a comecar pelo centurido, que Ihe fora rogar ajuda
para o criado enfermo, jamais fugindo da convivéncia de todos
quantos para os quais viera... Abencoou criancinhas bulicosas,
dialogou com a mulher da Samaria, desprezada, com a adultera que
seguia para a lapidagcao, libertando-a, participou da saudavel
convivéncia de Lazaro e suas irmas em Betania, aceitou a gentileza
de Verdnica na via crucis, quando Ihe enxugou o suor de sangue...

Jesus tipificou o ser social e humano por exceléncia, portador
de fé inquebrantavel que o sustentou no momento do sacrificio da
propria vida, tornando-se, em todos os passos, o Homem
Incomparavel.

Jamais agrediu o mundo e suas herangas, suas prisoes
emocionais e paixdes servis, seus campeonatos de insensatez, sua
crueldade, sua hediondez em alguns momentos, por saber que as
ocorréncias resultavam da inferioridade moral dos seus habitantes
antes que deles mesmos.



Apesar dessa conduta, demonstrou a superioridade do Reino
de Deus, porque permanente, causal e posterior ao périplo carnal,
convidando os homens e as mulheres de pensamento, os que se
encontravam saturados e sem roteiro, os sofridos e atormentados a
opcao libertadora e feliz.

A visdo distorcida em torno da vida faz que os individuos se
apeguem as distracbes, aos objetos, as pessoas e suas mascaras,
as posicdes e aparéncias, quando os deveriam utilizar para avancar,
libertando-se de todo tipo de encarceramento, inclusive emocional
disfarcado de amor. O ego apaixonado € o responsavel pela
prevaléncia dos tormentos, distanciado do ser legitimo, que é o
Espirito, fadado a perfeicdo que o fascina e atrai mesmo quando
nao se da conta.

No mundo, com os seus valores impermanentes, o ser
espiritual desenvolve as inimaginaveis possibilidades de que é
possuidor, aprimorando-se e ascendendo no rumo da Grande Luz
que o arrebata a pouco e pouco, desde que também ele é
constituido de luz na sua expressao mais profunda.

A fatalidade biolégica que comanda o0s mecanismos
fisiolégicos desgasta-os, envelhecendo-os, enfermando-os e
transformado-se pela morte numa transitoriedade inevitavel,
enquanto o Espirito se liberta e ressuscita, prosseguindo na sua
destinacao.

Jesus asseverou: “No mundo tereis tribulacbes: mas tende
bom animo, eu venci o mundo”, conforme anotou Jodo, no versiculo
33 do capitulo 16, o que € muito significativo.

Gracas as aflicdes do mundo, a incompletude de que se
revestem as suas ocorréncias e necessidades, a cada instante,
defrontam-se tribulacbes, sofrimentos que, ndo obstante, tornam-se
indispensaveis para a superacao dos proprios limites e o anelo
pelas aquisi¢cdes plenas.



O ser necessita do mundo, € incontestavel, a fim de beneficiar-
se dos fatores ambientais propiciatorios ao seu crescimento, como a
semente que deve dormir e morrer acondicionada pelos fatores
mesoldgicos para prosseguir vivendo e estuante no futuro vegetar
em que se transformara.

Consciente das formosas oportunidades que o mundo I|he
proporciona, o ser humano disciplina a vontade e movimenta-se
com equilibrio em todos os misteres que lhe dizem respeito,
transformando as experiéncias negativas em licdes de sabedoria,
possuindo sem deixar-se possuir, usando 0s recursos valiosos da
existéncia com respeito e elevacaio.

Buda afirmava que a vida terrena s&o apenas sofrimentos que
se expressam, em particular, no ser humano, numa expressao
triplice: sofrer, envelhecer e morrer.

Jesus, por sua vez, afiancava que o seu Reino ndo é deste
mundo, todavia, mediante a utilizacdo dos tesouros que aqui se
encontram a disposicdo, comeca-se a sublime aquisicdo da
felicidade porvindoura no Reino, de inicio, desapegando-se do
veiculo de servigo de que se utiliza — o corpo —, bem como de tudo
aquilo que Ihe diz respeito e se lhe torna essencial para a existéncia
da sua impermanéncia.

Ser livre ou escravo € escolha individual, de acordo com o
direcionamento emocional e moral a que cada qual se propde. A
libertagdo do mundo, porém, torna-se inadiavel, embora seja
postergada por ignorancia ou rebeldia, mas que a realidade se
encarrega de impor, em razdo da intemporalidade de tudo e da
fatalidade das horas na sua sucessao intérmina.

Adquirir a consciéncia dos atos, mediante a reflexao frequente
em torno de tudo quanto se pensa e se realiza, faculta o habito
salutar da morigeragao e do equilibrio, ensejando mais seguros
meios para a conquista da liberdade real, aquela que nao tem



retentivas emocionais com o passado, nem se fixa em ansiedade
pelo futuro, estimulando e proporcionando a paz em todos os
momentos presentes.

Na angustia, a certeza da alegria que vira; no jubilo, a
conviccao da necessidade de ponderagao ante a probabilidade de
desafios posteriores; na enfermidade, a esperanca da saude
integral, isto €, a mesma serenidade deve ser mantida nos
momentos de vitéria, de alegria, como naqueles de perda, de
aparente fracasso, de tristeza, que fazem parte do processo de
experiéncias iluminativas.

O mundo possui os seus atrativos que induzem ao amor, a
simplicidade, a ternura, a beleza, a compaixdo, a Iluta de
sublimacdo. Em toda parte, nele pulsa a vida estuante em hino de
louvor ao Criador, que o elegeu para Escola de béncéos do Espirito
em processo de evolucdo. As aflicbes, portanto, no mundo e do
mundo, decorrem dos apegos humanos as suas ilusdes, as suas
fantasias, as suas transitoriedades, ndo sendo, desse modo, da sua
responsabilidade, mas daqueles que se permitem a cegueira em
torno da realidade.



13 Violéncia humana

Violentia é a palavra latina que se traduz como violéncia, que
foi criada por volta de 1215, para melhor expressar a desrespeitosa
utilizacdo da forca em detrimento dos direitos do cidadao.
Posteriormente, quase trezentos anos transcorridos, passou a
significar qualquer tipo de abuso exercido arbitrariamente contra
outrem, impondo-lhe a vontade, desconsiderando-lhe os valores e
usando a forca para submeté-lo cruelmente.

Na atualidade, tornou-se uma verdadeira epidemia,
transformando-se em constrangimento, agressividade, insulto, dos
quais resultam danos psicologicos, morais, sociais, econdémicos,
materiais e quase sempre culminando em morte.

Por mais que se busque justificar os fatores que geram a
violéncia, ndo existe campo no cérebro humano de forma alguma
constituido para o crime, para o ultraje infeliz, porque € herdeiro de
uma ética especial estabelecida pela Vida para preservar as alheias
existéncias humanas assim como a propria.

Sempre que o individuo, numa guerra, é conduzido ao
homicidio, mesmo que denominado legal, vé-se constrangido,
inicialmente, a vencer as barreiras dessa conduta ética, apds o qué,
ocorrido o primeiro, os demais se fazem com menor esforgco e sem
avaliacao de quantidade.



Nao €, portanto, a violéncia uma situacao inerente a condicao
humana, como se a criatura fosse equipada de mecanismos
destruidores para comprazer-se em agredir e matar.

Possivelmente, o0 egoismo exacerbado impde-se com
predominancia, recusando-se a utilizacdo dos recursos
dignificadores porque, na sua paixao desequilibrada, ndo pensa no
seu proximo, sendo em si mesmo e nos interesses que Ihe dizem
respeito.

Os animais inferiores, na escala zoologica, somente matam
quando esfaimados ou perseguidos, gracas aos instintos de
preservacao da propria como da vida da prole.

O homem e a mulher, feridos nos sentimentos primevos que
em todos predominam, arbitrariamente, sentem-se com o direito de
violentar os demais, desarticulando os processos da cultura, da
moral, da civilizagcdo, de forma que se tornam criminosos
espontaneamente mediante desvarios injustificaveis.

Excecao feita aos portadores de psicopatias graves, que sao
destituidos do senso de discernimento, quase sempre dominados
por alucinagbes e manias de persegui¢cao, o ser humano permite-se
a violéencia quando induzido por estimulos externos que
caracterizam as injusticas sociais, a miséria moral, a promiscuidade,
a deseducacdo, o abandono, os tormentos de varia ordem,
especialmente de natureza sexual.

Além desses, podem-se apontar outros fatores sociolégicos e
administrativos, bem como os de planejamento das comunidades, a
citar, por exemplo: o ambiente onde se vive, a cultura ancestral e
atual, o espaco que diminui em razdo da superpopulacdo, a
ampliacdo dos interesses imediatistas nao satisfeitos, a inveja dos
poderosos que se permitem quase tudo quanto lhes compraz, os
clichés hediondos oferecidos por alguns veiculos da comunicagao
de massa, que tornam herois aqueles que desrespeitam as leis e



ameacam a sociedade, a indiferenga de alguns governantes e a
impunidade que grassa dominadora, quase que na mesma escala
do terrivel flagelo...

A violéncia, no entanto, irrompe mais flagrante nos lares
desajustados, fruto da indiferenca de um pelo outro parceiro, que se
torna descartavel ante a luxdria que toma conta dos
relacionamentos, impondo alteragcbes de conduta emocional e
variedade de companhia, numa sede perturbadora de novas
sensagdes, sempre resultado de imaturidade psicoldgica e
primitivismo espiritual.

Sob outros aspectos, os pais invigilantes olvidam-se da correta
educacao da prole, procurando deixa-la aos cuidados de
educadores remunerados ou de divertimentos eletrénicos, sem a
menor assisténcia moral que merecem, neles instalando-se, a pouco
e pouco, a violéncia cruel de desenhos animados grosseiros e de
mensagens desestruturadoras dos valores sociais € morais. Sao
batalhas incessantes travadas por seres mitoldgicos interessados
em destruir ora a Terra, noutros momentos o Sistema Solar e
mesmo as galaxias, provenientes, nessa torpe fantasia de ignotas
regides do Cosmo. Deformados na aparéncia grotesca e insensiveis
na estrutura dos sentimentos, apresentam-se como robdés ou
maquinas de exterminio sob o comando de mentes implacaveis que
odeiam os seres humanos e desejam usurpar-lhes a morada fisica,
aniquilando-a ou dela se apossando para experiéncias tenebrosas...

Noutros ensejos, sdo pessoas jovens aturdidas no comércio
das licengas morais que se encarregam de diverti-los nos veiculos
de divulgacdo massiva, utilizando-se de expedientes da
sensualidade cha, sem qualquer preparo pedagogico e sem nenhum
conhecimento da psicologia infantil, apelando para o sexo ultrajado
e promiscuo, em cujos meandros algumas se encontram perdidas...



Esses mesmos pais, quando pobres e sem discernimento para
a educacgao dos filhos, exorbitam na agressividade, expulsando-os
dos superlotados casebres miseraveis, a fim de que consigam, a
qualquer preco, a propria sobrevivéncia nas ruas perigosas do
mundo, na prostituigdo, na droga, na criminalidade...

Algumas mulheres que se tornam maes, despreparadas para o
ministério elevado que lhes € imposto, desqualificam-no pela
indiferenca para com os filhos que ndo desejaram, entregando-os a
outras pessoas ou suportando-os com ira e malquerenca, neles
gerando os sentimentos de raiva e odio contra a familia que nao tém
e a sociedade na qual projetam os seus conflitos. Noutras
circunstancias, expulsam-nos de casa, quando trocam de
companheiro, que os ndo querem ou os maltratam de tal forma que
eles se evadem, procurando nas vielas e nos viadutos das cidades o
companheirismo e a existéncia que lhes sao negados no ambiente
em que nasceram.

Igualmente, nas favelas amontoadas de construcbes de
tabuas, flandres, caixas de papeldao ou plasticos, as criancas, desde
cedo, aprendem mais perversdes e experimentam sofrimentos que
qualquer outro valor edificante, enrijecendo os sentimentos que se
transformam em couraca para a sobrevivéncia, mutilando-as
profundamente e empurrando-as para os crimes a que se
entregarao lamentavelmente.

E muito grave o problema da violéncia porque vige
internamente no coragao humano, quando tomado pela inveja ou
aturdido pelo sofrimento de qualquer natureza que o propele para o
desforco, para a fuga da realidade, para o enfurecimento
asselvajado.

Algumas autoridades governamentais apresentam programas
de educacéo superficial ou iluséria que nao alcancam as populacdes



miseraveis, que proliferam nos guetos de vergonha, em face da
fome, da auséncia de socorro a saude agredida, aos valores da
dignidade.

Outrossim, nos grupos sociais mais abastados, pensam muitos
genitores que a melhor maneira de preparar os descendentes para
galgar as cumeadas do progresso € sempre o mais facil mecanismo
de contratar empregados e comprar com brinquedos caros e jogos
perigosos as suas consciéncias, para que, entorpecidos, nédo |lhes
notem a falta no lar, no convivio, nos seus problemas.

A crianga € um Espirito portador de muitas experiéncias
transitando no reino infantil, com tendéncias boas e mas, com
equipamentos saudaveis ou ndo, muito necessitada de assisténcia
continuada e de orientacao incessante.

Nao serao os breves minutos da adulagao que corrompe ou da
repreensao que resulta do aborrecimento de suporta-la que vao
trabalhar em forma de educacédo, de conclamacao ao equilibrio e de
conscientizagcao dos deveres e responsabilidades que dizem
respeito a todas as criaturas.

Nessa analise, sucinta embora, ndo é possivel que sejam
olvidadas as violéncias governamentais resultantes da indignidade
de alguns dirigentes, que desviam as verbas que deveriam ser
encaminhadas para os fins especificos para os quais sao destinadas
e que lhes servem de base para novas competicOes eleitoreiras, a
fim de permanecerem nos cargos que deslustram com a conduta
imoral que se permitem.

Subornadores uns e subornados outros, sao invisiveis em
plenario ou silenciosos nas assembleias onde se encontram apenas
para defender os proprios interesses e nunca os do povo espoliado
e vencido nos seus ideais e na sua cidadania.



Da mesma forma, usurpam o poder, lutando para ndo serem
desapiados, utilizando os recursos ignobeis da desonestidade com
que compram oS seus pares, prolongando suas infelizes
administracoes até a exaustdo daqueles que lhes sofrem a
impiedosa sujeicao.

Candidatando-se novamente aos mesmos cargos, dispdem de
recursos surrupiados dos cofres publicos para ludibriarem os
incautos e ignorantes, que assim sao mantidos, a fim de n&o terem
discernimento para perceber as suas tramas e atitudes perversas,
reelegendo-se muitos deles em razao das promessas mentirosas
que fazem, logo abandonadas apos as eleigdes.

Certamente que ha excecdes dignas de crédito e de respeito,
sinalizadas por homens e mulheres portadores de nobres ideias e
lutadores incansaveis pelo estabelecimento da justica social e do
equilibrio entre as criaturas.

O problema, portanto, permanece no individuo, na sua
heranca ancestral, na predominancia da sua natureza animal e nas
ambicoes desmedidas que o0 ensandecem.

Ignorando a realidade da Vida Imperecivel, ilude-se, supondo-
se imortal nas roupagens fisicas, até quando as enfermidades
dilaceradoras, as rebelides, as traicdoes e a morte Ihe arrebatam o
cetro de dominador, transferindo-o para o pais da consciéncia
adormecida, que entdo desperta e cobra a vilania a que se
entregou.

Torna-se urgente a vigéncia da paz nos coragoes.

Para que se instale em cada individuo, o trabalho deve
comecar na gestacao, por meio do amor que se expandira dos pais,
da seguranca afetiva que seja oferecida desde cedo, mas também
das licbes de vida ministradas desde as primeiras horas que se vao
insculpir no cérebro em formacéo.



Falar a crianga a respeito de Jesus e de Sua Doutrina,
ensinar-lhe o respeito a si mesma como ao seu proximo, a
necessidade inevitavel do cumprimento dos deveres, mediante o
exemplo observado no lar, constitui saudavel e valioso recurso para
imuniza-la a agressividade que venha a encontrar, possuindo
valores para enfrentar os dissabores e desaires que |he estejam
pela frente, compreendendo que a existéncia na Terra tem a
finalidade de aprendizagem, de educacao e de refazimento, desse
modo criando condi¢cdes para um crescimento espiritual feliz.

Quando os homens e as mulheres do mundo compreenderem
que o futuro comega neste momento e que a prole que agora nasce
€ a sociedade de amanha, logo entenderao que a construgao desse
porvir esta se iniciando, a eles competindo o trabalho glorioso de
desenhar a nova Humanidade que em breve habitara a Terra,
expulsando, por definitivo, a violéncia e o seu séquito de
famigerados companheiros. Até esse momento que se aproxima,
seja a nao violéncia (ahimsa) o nosso escudo, o nosso ideal, a
nossa proposta, conforme herdamos de Jesus, de Gandhi e de
todos os pacificadores de ontem como de hoje...



14 Incerteza

O mundo fisico, de acordo com a maneira como 0 vemos, €
impermanente, como tudo quanto contém. Nesse sentido, o ser
humano, na sua constituicdo organica, experimenta o mesmo
fenbmeno de impermanéncia em face das constantes mutacdes e
transformagcbées a que se encontra sujeito, incluindo a
desconectacao bioldgica das moléculas por meio da morte.

A problematica da impermanéncia é desafio essencial para ser
solucionado, de modo que o permanente merega atencao e
estimulagao, bases de seguranga para o seu desenvolvimento e
realizacao.

A visdo da impermanéncia demonstra que tudo quanto
constitui a matéria € irreal, nem para sempre duradouro, induzindo a
uma busca da causalidade, daquilo que existe além da forma e da
aparéncia, que termina por demonstrar a presenca da realidade.

Inegavelmente, vive-se a existéncia da incerteza, da
transitoriedade, da forma fisica que oculta a carga do real e do
permanente, da verdade e da certeza momentaneamente nao
identificados pela construcdo externa do processo evolutivo dos
seres e do pensamento.

Ha algum tempo, culturaimente, o ser humano se
movimentava em um oceano de certezas e de definicdes, limitado



ao conhecido e as percepcgdes dos seus 6rgaos dos sentidos.

Lentamente, o avango do conhecimento demonstrou que tudo
quanto existe na sua forma percebida é engano do entendimento e
da sensacao, corroborando a tese de Anaxagoras, quando afirmou
que “tudo quanto existe € materializacdo do invisivel’,
fundamentando-se numa premissa de legitimidade inequivoca: o
mundo real além das percepcdes fisicas.

A ética e a moral estabeleceram suas normas de conduta
nessa visao limitada das certezas da Idade Antiga e Média,
Moderna e de uma boa parte da atual Pds-Moderna, quando
comecaram a ser demolidos os alicerces que as sustentavam.

Antes mesmo disso, na Grécia Antiga, os sofistas ja se
encarregavam de contestar as tradicbes e definigdes finalistas em
torno do mundo e dos seres que o habitam. Na Idade
Contemporéanea, Nietzsche e Sigmund Freud elaboraram alguns
pensamentos, demonstrando que, invariavelmente, o ser humano
acredita, tem certeza e seguranca somente naquilo que julga mais
pertinente aos seus interesses, mais compensador aos seus
instintos e desejos pessoais.

A questdo do certo e do errado tem sido muito debatida,
especialmente por fildsofos, socidlogos, religiosos, éticos e até
mesmo por fisicos quanticos, que procuram demonstrar nos seus
argumentos que existem fatores culturais, nacionais, geograficos e
estruturais que estabelecem padrdes para que o certo — o ético, o
moral — e o errado — o perturbador, o agressivo, o desequilibrado
— tenham vigéncia e recebam cidadania cultural.

Tradicionalmente, a fé religiosa estabeleceu certezas
dogmaticas em torno da vida, da sua origem, da sua finalidade e do
seu futuro, ndo aceitando controvérsia ou duvida, sempre punidas
com severidade e crueza.



A medida, porém, que a Ciéncia conseguiu arrebentar as
amarras que a impediam de investigar, surgiram as primeiras
incertezas a respeito das afirmagdes categoricas do passado, das
suas colocagbes e teses que nao suportaram o0s ventos
desagregadores da experiéncia de laboratério, nem dos fatos. O
Universo sempre demonstrou, em todos os tempos, e prossegue
confirmando, a fragilidade das referéncias ingénuas das doutrinas
religiosas ortodoxas, bem assim de tudo quanto se pode observar,
desmentindo essa certeza predominante. A duvida passou, entdo, a
governar o pensamento e, enquanto o conhecimento tem avangado
no rumo das origens, mais detecta os erros crassos das imposi¢oes
dominantes.

A histéria fossil, a documentacao antropologica, os fendbmenos
constatados pela Fisica e pela Quimica, as investigacdes realizadas
pela Fisiologia, pela Biologia, pela Embriogenia, mais tarde pelas
ciéncias neuroldgicas e psicologicas, confirmaram as incertezas em
torno, especialmente, do ser humano, da sua procedéncia, da sua
existéncia e do seu futuro, no nada — que € inconsequente — ou na
predestinacdo assinalada pela evolucido para o logro de etapas
muito mais complexas e harmoniosas, que sao as de natureza
espiritual.

Como decorréncia da incerteza nas mentes, nasceu o
relativismo dos valores morais, bem como dos procedimentos
éticos, que nao podem submeter-se a padrdes ingénuos, elaborados
por obscurantistas, nem desregrados, decorrentes dos utilitaristas e
gozadores.

Estabeleceu-se o conceito de que a verdade € aquilo em que o
individuo acredita ou se |Ihe torna seguro confirmar, na relatividade
da sua capacidade de entendimento do mundo e das suas
manifestacoes.



Abandonou-se a objetividade do que era existente como um
dogma, para a subjetividade da emogéao, do sentimento de cada um.

De alguma forma, se essa liberdade de pensamento ensejou
bem-estar e licita agdo, abriu espaco para a falta de morigeracao,
de equilibrio, de definicdo de conduta, desde que aquilo que se
torna credivel em um momento, noutro, se apresenta totalmente
desacreditado, sem significado nem valor.

Os moralistas do passado, observando o desmoronar das
suas afirmacodes, fecharam-se no dogmatismo ultramontano, fugindo
a qualquer raciocinio logico, para prosseguirem nos estreitos limites
da intolerancia para com os outros e nas atitudes masoquistas em
relacdo a eles proprios. Permanecem na retaguarda da Lei de
Progresso que € inalienavel e inevitavel.

Os modernistas, por outro lado, apoiaram-se nos pensamentos
de Einstein, na sua informacdo de que o ser humano sempre esta
nos limites de algo, dentro de dimensbes que |Ihe estabelecem a
finitude, em razdo do espaco-tempo, e de Heisenberg, no conceito
exarado em O principio da incerteza. Na tese einsteniana, afirmam,
desaparece o impositivo divino, a destinacdo fatalista em torno da
realidade, que sempre é discutida fora dos limites do fato, do
objetivado. Em relagdo a descoberta de Heisenberg, igualmente
acentuam, tudo quanto se pode dimensionar, até mesmo a verdade,
nao passa de uma resultante do como se observa o mundo e suas
leis, as coisas e os fendbmenos, bem como das perguntas que se
podem propor. Embora sejam colocagbes respeitaveis as
conclusbes a que chegaram esses modernistas, nao correspondem
exatamente ao pensamento original e profundo dos seus autores.
Isso porque, para Einstein, existe um mundo real, conforme a sua
descricdo invulgar do espacgo-tempo em quatro dimensoes,
demonstrando que aqueles que se tornam observadores detectam
aspectos da verdade. Nessa compreensio, o ser humano é também



cocriador, finito, participando de uma realidade cdsmica, infinita,
apenas percebida no seu conjunto por Deus. Por sua vez,
Heisenberg assevera que, no mundo da realidade quéantica, existe
um potencial infinito, da qual é possivel conhecer apenas alguns
aspectos. Isso equivale a estabelecer que um observador, dentro
dessa conceituacao, é capaz de captar e entender tantos aspectos
da verdade quantos lhe estejam ao alcance e propor as perguntas
que lhe sejam factiveis apresentar.

Assim sendo, a Ciéncia procura demonstrar a relatividade do
conhecimento em torno da verdade que esta além do campo da
percepc¢ao finita do ser humano.

Ninguém sera capaz de conhecer tudo, € certo, cabendo a
cada individuo o papel de movimentar-se no seu espaco, realizando
o melhor que lhe esteja ao alcance, especialmente na conduta ético-
moral, que deve ser considerada conforme alguns padroes que tém
estado inalterados através dos tempos e das mudancas do
pensamento histérico: o Decalogo de Moisés e o Sermédo da
Montanha de Jesus Cristo...

A incerteza que viceja no pensamento moderno cede, entao,
lugar a seguranga de uma busca, sem ficar na borda, na duvida
sistematica, na indefinicdo ante o principio do caos e da ordem que
se pode perceber em tudo, facultando o avang¢o da estabilidade
emocional e espiritual da vida.

Por largo tempo se vem asseverando que os sentidos
enganam os individuos e somente a razdo, no seu aspecto mais
puro, pode estabelecer parametros de ordem e de equilibrio para o
entendimento da exatidao dos fatos. De certa forma, pode-se pensar
assim, sem que, no entanto, se estabelecam definicbes
concludentes no raciocinio.



Para que uma fé religiosa, por exemplo, possa apresentar a
verdade e propor certezas, deve fundamentar-se na exposi¢ao
filosofica dos seus conteudos, nos métodos e resultados da
investigagao cientifica e na analise racional dos seus parametros.

Fundamentar-se em conteudos que avancem com O
pensamento sem alterar as suas estruturas essenciais constitui-lhe
o recurso filoséfico mais eficaz para enfrentar a razdo na sucessao
dos tempos, tornando-se uma fé legitima, conforme definiu Allan
Kardec em referindo-se a crenga verdadeira, aquela que ¢é
defendida pelo Espiritismo.

Concomitantemente, o arsenal dos fatos comprovados em
laboratério, confirmados a saciedade pela repeticdo das
experiéncias, em lugares diferentes, por meio de métodos variados,
e a conclusao exposta em um ensinamento universal estabelecem a
procedéncia desses fatos, a sua causalidade, que se encontra além
das dimensdes das barreiras fisicas, nesse infinito campo de
energias e vibragbes, no qual tudo se origina, que € o Mundo
Espiritual.

Demonstrando, por meio de uma variedade incomum de
individuos que sao portadores de faculdades extrafisicas, a
procedéncia dos fenbmenos que se operam no campo objetivo, em
torno da imortalidade do Espirito, da sua comunicacdo com as
criaturas humanas e da reencarnacdo, da sua anterioridade a
concepcao bioldgica e da sua continuagao depois do processo de
transformacdes moleculares, esses postulados passam a merecer
consideracao ética e formal, filoséfica e religiosa, por oferecerem
bases para a sublimacao dos sentimentos e a erradicacido das
paixdes desenfreadas que exorbitam no carater e no
comportamento.

O Espiritismo, pois, conforme delineado na Codificacdo pelo
eminente Allan Kardec, apresenta-se com todas as caracteristicas



exigiveis para eliminar a incerteza em torno da realidade do ser
espiritual que todos somos, da sua preexisténcia ao berco e da sua
sobrevivéncia ao tumulo, acenando com excelentes possibilidades
para alcancgar a plenitude ainda na jornada terrestre, prolongando-se
pela sucessao dos tempos na Imortalidade.

Durante a jornada terrestre, sim, porque, a medida que os
individuos se conscientizam dos seus deveres e passam a exercita-
los, experimentam a alegria interior que decorre da consciéncia em
harmonia com os propoésitos existenciais, agindo corretamente
conforme pensam e sempre avangando na conquista de si mesmos.

A incerteza que campeia em todos os setores da atividade
humana cede, entao, lugar a convicgao do sentido da vida, do seu
significado e das infinitas possibilidades de realizacdo pessoal de
cada individuo com vistas a perfei¢cao futura.

Tudo no Universo, portanto, atende as leis de harmonia que o
geraram, prosseguindo no cosmo individual de cada ser, apontando-
lhe a diretriz de seguranca para alcancar a realizagdo a que esta
destinado.

As certezas que advém dessa visdo complexa e fascinante
tornam-se, a cada momento, mais significativas porque se
transformam em estimulos libertarios para o sentimento e a razao,
ensejando a sabedoria plenificadora.



15 O altruismo

A mente, em razdo da ancestralidade do seu desenvolvimento,
fixa-se demasiadamente no ego por meio do cérebro, no qual tem
as suas raizes, sendo a sua uma linguagem pertinente aos valores
que lhe dizem respeito, permanecendo exclusivista...

Nesse sentido, as suas analises sempre partem do principio
egocéntrico, mantendo os interesses nesse contexto.

Somente quando se da conta da inexorabilidade do progresso
e da necessidade de convivéncia com o proximo € que altera o
comportamento, ensejando uma visao menos restrita, nao obstante,
sem a amplitude que seria desejavel.

As herancgas das construg¢des do instinto que Ihe remanescem
no cérebro réptil fazem que o individuo considere-se credor de todos
os beneficios, sem qualquer compromisso com a sociedade, que vai
se apresentar quando atingir as faixas elevadas do neocoértex, onde
estao as delicadas engrenagens que traduzem com seguranga as
aspiracdes da beleza, da afetividade e da vida plena.

Enquanto o egoismo prevalece sobre os sentimentos
dignificadores, a sua comunicagao é feita de forma dual — eu e tu
ou eu e ele, sempre eu e o outro —, separando os valores e as
aquisicoes.



Nao consegue compreender a unidade que vige em toda
parte, tornando pessoas e coisas membros da engrenagem unica do
Universo, e, mesmo quando o entende, aflige-se ante a
possibilidade de perder o ego, de ter que repartir, sem a lucidez de
que, ao tempo em que divide, também comparte.

A mente, que produz ansiedade, que vagueia de pensamento
em pensamento, buscando o novo, o diferente, proporcionando
inquietacéo, extrapola os limites e perde-se em reflexdes negativas,
que culminam em depressdes ou disturbios outros nao menos
inquietantes.

Os impulsos, em forma de arrebatamentos incontrolaveis,
constituem a sua maneira de agir, embora a area de raciocinio de
que se utiliza, podendo constatar o equivoco da conduta, que ndo o
faz, porque a sua € uma razdo ainda primitiva, na qual a
predominancia das paixdes € maior do que a dos sentimentos que
enobrecem.

Sem estrutura psicologica para a compreensado dos deveres,
somente a eles se aferra, quando disso resultam beneficios
pessoais, fechando-se sempre num circulo vicioso da egolatria
infeliz.

Essa conduta nada tem a ver com as aquisicoes da
inteligéncia, com os titulos universitarios, nem com o destaque na
comunidade, que mais contribuem para a sua exaltacao, atribuindo-
se mais distingbes, quando ainda se encontra no patamar egoista...

As enfermidades, os dissabores, os obstaculos inesperados,
as ocorréncias penosas, tém por missao despertar o ambicioso, que
nem sempre compreende a mensagem subliminal com que os Céus
o chamam ao despertamento para a realidade além dos limites
pessoais. Ndo poucas vezes, quando mais apegado a situacao
egoica, rebela-se e estremunha-se, tornando a situacdo mais
dolorosa, que € transferida para futura existéncia, quando em



injungcdo realmente angustiante recomega o caminho e entende o
significado das aflicoes.

A meditagao constitui salutar metodologia para a compreensao
das finalidades da vida e os seus objetivos grandiosos, merece
repetir.

Quando o individuo se predispde a conquista da paz, ndo tem
alternativa senao o mergulho na meditagdo, na busca do seu
imenso mundo interior, onde pode repousar e encontrar forcas para
prosseguir nas lutas que enobrecem.

Desse modo, torna-se-lhe necessario asserenar a mente,
controla-la, fixando um pensamento de cada vez e dele retirando o
maior proveito, reflexionando em torno do seu conteudo, mediante
cujo esforco passa a experimentar mais ampla compreensao de que
se reveste, diluindo a ansiedade que provocaria.

Porque talvez se torne mais complexo esse primeiro passo,
convém observar a propria respiragao, o seu ritmo, o bem-estar que
pode auferir do processo mantenedor da vida fisica, sentindo o
oxigénio penetrar o organismo. Concentrado nesse mecanismo, 0
pensamento ansioso e inquieto comeca a ser decodificado em cada
proposta e desfaz-se como a neblina ante o Sol.

Em razao da falta de habito para a concentracédo, quando se a
inicia, sensagdes inquietantes se apresentam em variadas formas
de comichao, que devem ser atendidas de maneira consciente,
tranquilamente, eliminando-as uma a uma, até adquirir o bem-estar
periférico do corpo.

Libertado do incbmodo que distrai, o préximo tentame sera
selecionar os pensamentos que se sucedem velozmente, elegendo
aqueles que podem contribuir para a harmonia em detrimento
daqueles outros que desviam a atencao da meta essencial.



A repeticdo sistematica do processo, lentamente, produz
calma e estimula ao prosseguimento, oferecendo um método para
habil avaliacdo dos resultados, que € a constatacao do equilibrio
interior, mais amplas possibilidades de quietacdo emocional, melhor
visao a respeito dos problemas existenciais.

Alcancando sempre novas etapas, o inconsciente liberta as
impressdes perturbadoras e os clichés viciosos, que facultam
espaco para a instalacdo dos novos planos evolutivos, das
aspiragcdes superiores, e nesse cometimento se apresenta a
necessidade de convivéncia mais significativa com o proximo, que
deixa de ser ele, tornando-se nds, parte integrante dos interesses
que devem reger todas as vidas.

A partir desse momento, um novo sentido para a existéncia se
apresenta convidativo, e a criatura deixa a posi¢ao de usufrutuario a
fim de transformar-se em cooperador ativo que ndo medira esforgcos
para tornar-se membro efetivo da sociedade humana, avangando no
rumo da visdo cosmica do mundo.

As micromoléculas submetidas a for¢ca de coesido que as atrai
em torno de um nucleo aglutinam-se e terminam por constituir o
Universo, produzindo um campo de perfeita integracdo, do que
resulta a harmonia de tudo e em todos.

Esse sentido de unidade € o sinal do Amor do Criador, que se
nao dissociou da sua obra, antes penetrando-a com o halito da Vida
que d’Ele dimana, ao mesmo tempo atraindo-a e mantendo-a sob a
vibracido da sua Causalidade.

Por isso existe uma interdependéncia em todas as formas
conhecidas ou ndao, sendo mais significativas nos seres vivos, seja
por meio da lei de destruicdo, que lhes faculta a renovacao, ou de
reproducao, que enseja sua manifestacio incessante.



Esse nascimento do sentido altruista do ser humano faculta-
lhe o empreendimento em favor da completude em que se sente
integrado no contexto da sociedade.

Certamente, a ansiedade desaparece, ensejando um
comportamento de paz e de cooperacao que significa nivel elevado
do seu processo evolutivo no rumo da meta encetada.

Quando o altruismo encontra campo emocional para
desenvolver-se, o resultado valioso da conquista nao se da apenas
no individuo, mas também a sua volta, por gerar simpatia e
companheirismo, sem 0 qué se estiolam os mais belos programas
em favor do crescimento social da Humanidade.

No ensinamento de Jesus, conforme Jodo, 15:5, Ele propde
ser a videira e todos sermos as varas, ensejando-nos o sentido
altruistico mais elevado da existéncia porque assim deixamos a
mascara da personalidade para nos integrarmos no seu profundo
sentimento de amor, adquirindo, por isso mesmo, expressao de
abundante Vida Eterna.

O convite, sem duvida, induz-nos a solidariedade com as
demais pessoas, por cuja conduta o altruismo se instala no
sentimento, embelezando o ser, que se despe da tacanhez e da
mesquinharia para agigantar-se no trabalho de desenvolvimento de
si mesmo e do planeta que habita.

E o egoismo o comparsa perfeito do 6dio, pois que ambos
incendeiam o mundo a fim de desfrutarem do prazer da posse, da
satisfagcado da vitéria sobre os demais, olvidando-se de que esta é
uma glodria va porque logo advém a insatisfagao, o tédio, o sentido
de inutilidade, a morte... Qual a gléria de um combate se o vencedor
nao dispde de vencidos que se |lhe submetam, daqueles que lhe
sirvam e adquiram os seus produtos, ampliando-lhe o poder?!



Da mesma forma acontece com o0 egoista que, apds a
conquista daquilo que anela, da-se conta de estar com o coragao
vazio e a alma fria no deserto por onde peregrinou, sem amigos
nem companhias. Tudo que pode comprar adquire expressao falsa e
temporaria porque logo perde o brilho momentaneo e apresenta-se
como um cadaver bem adornado, porém sem calor nem vida.

O altruismo arrebata pelo entusiasmo que proporciona, sendo
a forca que estimula o fraco e da-lhe mais valor a fim de que
alcance o objetivo do amor, que ergue o santo ao simbdlico monte
Tabor onde espera ocorrer a sua transfiguracdo diante do Mestre
Sublime que enriquece de humildade o discipulo que pretende
conquistar o conhecimento para esparzi-lo em luz por toda parte,
combatendo a treva da ignorancia...

Arrebatado por tudo quanto pode realizar, o altruista vence
cada vez mais os impulsos perversos, as paixdes primitivas, doma
os instintos, disciplinando a vontade, e se enriquece, cada vez mais,
de saude moral e espiritual com que se torna benfeitor de si mesmo
e do proximo. Nao se faz generoso porque deseje qualquer tipo de
destaque ou de recompensa, antes, torna-se rico de bondade pelo
infinito prazer de servir e de auxiliar, dando-se conta de que sempre
ha mais alegria em dar do que em receber.

A sua se transforma numa existéncia valiosa pelo que
dispensa, ensejando a todos a vibracdo ditosa da paz e do bem-
estar.

Todos o conhecem, mas o descobrem realmente quando ele
abandona o casulo carnal e plana acima das vicissitudes humanas
no reino da Espiritualidade Superior.

Allan Kardec, o Missionario da Revelagao Espirita, aludiu ao
altruismo de maneiras variadas quando da proposta em torno do
trabalho, solidariedade e ftolerancia, na triade destacando a
representacdo maxima desse sentido-virtude, pois um postulado



ajuda o outro a consumar a sua meta. Igualmente, estabelecendo
que “Fora da caridade nao ha salvagao”, demonstrou que somente
pela superacdo do egoismo e dos seus infelizes comparsas o ser
humano atinge o objetivo para o qual se reencarnou na Terra.

O ser integro € aquele que, em encontrando o conhecimento,
converte-o em sentimento de ampla instrucado e educacao para as
massas que se perdem na ignorancia, construindo o templo do
altruismo no coracao e tornando-se uma luz acesa no caminho por
onde transitam o0s que se equivocaram € se encontram sem
qualquer orientacao para seguir adiante.

Essa é a missao do altruismo.



16 A busca

Espiritualmente considerada a reencarnacgéo, a sua meta € o
encontro com a realidade, e 0 meio para consegui-la € a busca que
pode proporcionar o éxito no grande desafio.

Jesus foi peremptério quando afirmou, conforme anotagdes de
Mateus, no capitulo 6, versiculo 33: “Mas buscai primeiro o Reino de
Deus e a perfeigcao dele [a sua justica] e todas estas coisas vos
serao acrescentadas.”

Trata-se de uma proposta irrecusavel, pois que somente por
meio dessa busca incansavel € que se pode viver em justica, em
aperfeicoamento, e todas as demais necessidades serdo atendidas
no momento proprio porque ja ndo sao mais significativas. Ante o
essencial, o secundario perde o seu sentido e a sua aparente
representacao, tornando-se dispensavel, portanto acrescentado sem
qualquer esforco, e desinteressante porque sem sentido
fundamental. Enquanto se esta na ilusdo, as distragdes agradam e
inundam de alegria, mas, quando se defronta o verdadeiro, nao
dispdem mais de recursos para o preenchimento do vazio interior.

Essa busca é prioritaria para quem se encontra em processo
de despertamento profundo e real. O ser humano adormecido,
porém, compraz-se no jogo enganoso dos sentidos fisicos em que
se atoleima, sem aspiragdes qualitativas que o enriquecam.
Absorvido pelas sensacdes, ndo tem sensibilidade para as emocoes



libertadoras, satisfazendo-se com os licores que embriagam e
entorpecem o discernimento. Transita quase sempre hebetado,
destituido de encantamento e sem vida, porque perdeu a si mesmo
no labirinto dos equivocos. Prazerosamente, come e pensa em
novos repastos, dorme e se entrega a mais repouso na inutilidade,
vivencia o apetite sexual e tem-no cada vez mais aculado e menos
gratificante.

A insatisfagao e a continua luta pelo prazer do gozo tornam-no
ansioso, insaciavel, atirando-o a frustracbes, a dores morais e a
graves ansiedades.

A busca da realidade, no entanto, constitui natural motivo de
crescimento interior mediante espontanea entrega ao desapego das
atragdes do exterior que anima o apego interior a Verdade.

Krishnamurti, no seu diario, em 27 de junho de 1961, com
muito equilibrio e sabedoria, define que “o fluxo exterior e interior da
existéncia forma um unico movimento. Com a compreensao do
mundo exterior, inicia-se 0 movimento interior, mas nao em oposicao
ou em contradicdo entre si.” Sd0, portanto, as duas realidades —
exterior e interior — wuma mesma vibragao porque se
interdependem.

A medida que esse ser imerge no oceano interior, 0s
interesses exteriores cedem lugar as conquistas internas e
reconfortadoras, enquanto perdem o valor que |lhes eram atribuidas
as realizagOes externas, as ilusdes tornadas sensagdes objetivas e
palpaveis.

Uma espontanea libertacdo a respeito de pessoas, titulos,
objetos, assim como do egocentrismo e do egoismo, opera-se a
pouco e pouco, sem sofrimento nem amargura. A transformacéo da-
se em clima de amor sem apego, sem dependéncia, sem sofrimento
porque, sendo verdadeiro, nada exige, tudo concede e felicita-se
exatamente por nada impor nem necessitar.



Nao pode ser resultado de uma organizagao programada pelo
meétodo racional e frio do calculo mental em forma de desapego que
se pode converter, quando assim estabelecido, em um tormentoso
tipo de vinculagao a um objetivo igualmente perturbador.

Trata-se de uma anulacao da falsa necessidade de afinidades
materiais e ansias de posses que entulham depodsitos e perturbam a
tranquilidade. Tampouco significa o nada ter, atormentando-se ou
comprazendo-se na situacdo de miserabilidade. E um processo de
transmudacdo de interesses e objetivos, de necessidades e
experiéncias, que vao além de tudo quanto abastece e néo
preenche, para a aquisicao daquilo que plenifica e apazigua.

Essa busca de harmonia enseja a percepgao de incomum
recurso de equilibrio que se encontra pairando soberano sem
necessidade de definicdes por meio de palavras. E contrario ao
apego — a busca dos preenchimentos da soliddo — que significa
um meio para fugas ao autoenfrentamento que proporciona a
consciéncia de avaliacdo de conteudos em relacdo a qualidade e
durabilidade do que se aspira, do que se pretende possuir, do que
se afadiga pelo conseguir...

A solidao, que resulta da necessidade objetiva de presencas,
de segurancas e de posses, de dominagdo e de poder, sempre
permanecera como um vazio interior por mais numerosos que sejam
as pessoas, os tesouros amoedados, as honrarias e os destaques
sociais, por faltar o sentido de plenificacdo que o exterior nunca é
capaz de proporcionar.

O ser essencial ndo se compadece do que usa, porquanto
reconhece que a utilizagdo é fenbmeno transitério, diferente da
constituicdo vibratéria que |he é peculiar na condicdo de energia
pensante. A sua € a necessidade de potencializar-se com o0s
recursos compativeis com a sua assimilacdo. O que se lhe faz
imprescindivel é portador das mesmas caracteristicas e qualidades



intimas no campo das vibragdes transcendentais. Isso porque traz
insita a certeza de tudo quanto tem e possui, que deixa, em
consequéncia da morte bioldgica, igualmente outra ilusdo, apenas
conduzindo aquilo que Ihe constitui vigor para a identificagdo da sua
realidade profunda — libertacdo de todas as coisas — com a
integracao na grandiosa energia universal.

Allan Kardec aprendeu isso com os Guias da Humanidade,
havendo anotado, na resposta a questido 558, de O livro dos
espiritos: “Concorrem (os Espiritos) para a harmonia do Universo,
executando as vontades de Deus, cujos ministros eles sao”.

Posteriormente, na questdo 578 da mesma obra, adiu que
podera falir na sua missdo por sua propria culpa “se nao for um
Espirito Superior”.

Equivale a dizer que a preferéncia pelos interesses de fora, os
jogos da mentira e do prazer, respondem pelo fracasso da
autoiluminagao, levando o Espirito a falir no ministério para o qual
renasceu no corpo, perturbando com essa queda a harmonia do
Universo...

Submetido multimilenarmente ao mundo exterior como
resultado do seu processo de evolugao, este de natureza animal,
imediatista, impde que os seus reflexos e impulsos permanecam
adstritos aos desejos e aos prazeres, ao anseio do nao sofrimento e
a posse para dominar o que pensa facultar-lhe felicidade. Nao
sendo, porém, o corpo, nho qual se movimenta, mas um feixe de luz
pensante, o exterior condiciona-o ao largo dos séculos a
temporalidade da viagem organica, sem que o interior se imponha
mediante a intemporalidade além de quaisquer dimensbes e
limites...



Tao ergastulado permanece o Espirito no castelo celular,
mesmo quando fora dele pelo impositivo da desencarnacgao, que
retorna inUmeras vezes sob o controle do ego dominador e
arbitrario, perverso e insensivel, manhoso e escamoteador da
Verdade, sendo dificil, a principio, a sua integracdo com a esséncia
que € na constituicdo interna que o caracteriza, mediante a diluigcao
dos seus mecanismos de retencdo, o que somente pode dar-se pela
educacao do pensamento e pela disciplina da vontade.

Iniciando-se no siléncio interior e na meditacao cada vez mais
profunda, desaparece o interesse permanente em torno do exterior
enganoso, aprendendo a direcionar o pensamento ao invés de ser
por ele conduzido, aspirando a harmonia entre sensacido e emocao
para atingir o equilibrio que nada deseja nem luta por conseguir.

A pouco e pouco, descobre que ndo esta buscando a luz
porque é luz, devendo expandi-la, fortalecendo-a com a mente em
vibracdo unissona com o Cosmo, qual antena que capta a onda e a
emite, mantendo neutralidade enquanto desempenha o papel que
Ihe cabe.

Inicia-se o encontro com o Reino de Deus, referido por Jesus,
destituido de caracteristicas exteriores, que esta no interior de cada
ser, razdo pela qual se integram esses dois elementos
aparentemente antipodas. Sem o transito pelo externo, o de fora de
onde se vem pelo processo de crescimento, ninguém alcanga o
interno, que € a meta mais elevada ao alcance do Espirito Imortal.

Esse processo € penoso muitas vezes e, inevitavelmente, a
busca leva a um tipo de sofrimento especial, consciente, sem aflicio
nem angustia, sem desespero nem revolta.

O cérebro, que € ainda muito desconhecido na sua estrutura
arquicomplexa e nas suas fungdes enormemente sutis, ndo resiste a
forca que irrompe do interior — das fontes poderosas do ser
essencial — e reflete alteragdes fisioldgicas que se exteriorizam



como cefaleias, auséncias e mesmo convulsdes, em face do vigor
da esséncia que, a semelhangca do embrido vegetal, dilacera o
envoltério a fim de eclodir em vida exuberante no mundo exterior.
De maneira equivalente, a luz adormecida subitamente se inflama e
vence o talamo, rompendo as circunvolugbes e produzindo
dolorosas sensacdes.

Quando suportadas com resignacdo e amor, trabalhadas
conscientemente e aceitas como mecanismos depuradores, sem as
altas doses de substancias quimicas que inibem a irrupgcéo
vulcanica da realidade em volumoso magma incandescente e
impetuoso, uma tranquila adaptacido se opera e, posteriormente,
aberto o canal energético para a exteriorizagdo, experimenta-se o
Reino do Céu, o samadi, ainda relativos, € certo, anunciando como
sera mais tarde ao ser alcangado o llimitado, a Mae-Pai Universal.

Nessa busca, nenhuma preocupacao deve delinear-se em
relacdo aos outros, aqueles que sédo o proximo, a familia bioldgica, a
universal.

Esse empenho e luta é individual, intransferivel, profundo, sem
testemunhas, na soledade do coracao e no deserto das sensacoes
periféricas e dos interesses sensoriais.

O objetivo € encontrar-se antes de encontrar os demais, €
iluminar-se destituido da presuncao de oferecer luz aos outros sem
que a possua, de purificar-se e tornar-se outra vez criangca sem a
malicia, as torpezas, os jogos da astucia comuns na idade adulta,
apos as lutas e os desaires...

O mergulho é sacrificial quando se esta equipado com os
valiosos instrumentos para a sobrevivéncia, ndo podendo estar
cercado pela multidao ou perdido no vozerio das paixdes e dos
confltos amesquinhantes das personalidades enfermas. Sem
distracbes, exige equilibrio que se consegue em sucessivas
experiéncias nem sempre vitoriosas, mas todas enriquecedoras, a



fim de que se possa robustecer e aprimorar, adquirindo primeiro os
tesouros da iluminacao para depois reparti-los com todos quantos
se aproximarem ou nao.

ApoOs essa imersao silenciosa, calma e definidora de rumos
espirituais, ocorre a emersao, triunfando sobre si mesmo, iluminado
e iluminando, amparando e orientando, sem qualquer tipo de
alucinacgao retributiva, isento do jogo utilitarista e nefario de negociar
com Deus, fazendo o bem a fim de receber recompensa pelos bons
atos praticados.

Qual um regato tranquilo que segue o seu curso, somente lhe
ouvem o murmurejar das aguas aqueles que se lhe acercam e
acuram a audicdo, fascinados com a sua tranquilidade. Ignoram,
sem duvida, os obstaculos que foram vencidos, os impedimentos
que foram ultrapassados, mantendo o objetivo de alcangar o
oceano...

O bem, portanto, que fazem ou que fardo nao sera para fora,
desaparecendo do exterior, porque o ser, nesse momento, se
transforma no legitimo bem que, do interior, esparze em todas as
direcdes a sua mirifica contribuicao.

Torna-se uma continua distensao de segmentos vibratorios,
espirituais, inundando de harmonia o Universo.

— Busca primeiro...



17 Conquistas internas

A existéncia fisica na Terra pode ser caracterizada pelas
concessdes que a vida faculta com o objetivo de enriquecer o
Espirito durante o seu longo processo de evolugido. Constituida por
episédios de alegria e de tristeza, de saude e de enfermidade, de
esperanca e de desencanto, de sucesso e de fracasso, deve
sempre ser avaliada pelo seu conjunto e nunca pelas momentaneas
ocorréncias, que significam licdes de crescimento interior, conforme
se fagcam aproveitadas ou no.

Esse fluxo ininterrupto de acontecimentos proporciona o
inevitavel efeito de que sejam considerados bons ou maus,
conforme o agrado — prazer — ou desagrado — mal-estar — que
proporcionem.

Vivendo-se na superficie, no exterior da realidade, nos
sentidos sensoriais, as emoc¢des também decorrem desses
interesses imediatos que parecem definir os rumos de cada
comportamento.

Por que sejam satisfatorios para o corpo, o ser real ndo se da
conta de outras mais significativas conquistas, passando a lutar para
que somente aquelas que respondem pelo gozo dos sentidos
tenham curso, embora as consequéncias, nem sempre felizes, de
que se fazem acompanhar.



Em razao desse interesse, que se torna fascinante, toda a luta
do ser humano, com as suas compreensiveis excecdes, tem como
ponto de convergéncia os significados externos, como o poder
politico, econdmico, religioso, ou o destaque social, a influéncia na
comunidade, transformando-se em uma fome emocional de mais ter,
de mais dominar, de mais destacar-se.

Quando qualquer impedimento se apresenta, dificultando a
conquista desse patamar, a porta que se abre na diregcao da
vivéncia corporal conduz o individuo a revolta ou ao desencanto,
nao raro atirando-o a processos depressivos ou agressivos, como
se a unica razao de viver fosse o encontro com a satisfacido dos
instintos, que logo da lugar a novas necessidades nao menos
perturbadoras...

Esse procedimento, sem duvida, resulta do proprio mecanismo
e organizacao do corpo. Constituido por trilhdes de células que, por
sua vez, sao universos miniaturizados, o ser pensa em termos de
matéria como sendo tudo aquilo quanto apalpa, sente, percebe,
contata diretamente. O mundo resulta, entdo, dessa visao
comprometida e fora da realidade, mas, quando se tem a
compreensdo da sua constituicdo energética, sutil e poderosa,
impalpavel e somente percebida por meio de outros processos,
instrumentos e mecanismos mui especiais, tudo assume significado
mui diverso.

Inconscientemente, receia sair da pequenez em que se acolhe
e se oculta, contentando-se com a sofreguiddao das buscas, dos
encontros e das respostas imediatas, ndo ambicionando a fruicdo da
plenitude, embora ao pre¢o de alguns sacrificios que lhe séo
exigidos. Gostaria mesmo que nada mais houvesse além porque o
seu mundo real é o dos sentidos, aquele que cabe na sua dimensio
mental.



Narra-se que um peixe ficava sempre deslumbrado quando
uma gazela dos prados vinha beber no lago onde ele vivia.
Acostumou-se de tal forma que um dia se lhe acercou e tentou um
dialogo com o belo e veloz animal. Timidamente, depois, sentindo-
se aceito, com mais franqueza, interrogou:

— Onde vocé vive? — ao que o animal respondeu, sorrindo:
— No mundo imenso.

Curioso e feliz, voltou a indagar:

— E esse mundo imenso é do tamanho do meu lago?

— Nao, ndo! — redarguiu a outra, com jovialidade — E muito
grande, muito grande mesmo.

Algo assustado, o peixinho insistiu:

— Diga-me, por favor, é duas vezes, cinco vezes ou dez vezes
maior do que o meu lago?

E ouviu a resposta que o estarreceu:

— E infinitamente maior, sem qualquer possibilidade de ter-se
uma medida do seu tamanho.

O peixinho, antes sorridente, olhou a gazela feliz e concluiu o
dialogo:

— E vocé néo tem medo de viver nele? Pois eu teria, sim. — E
mergulhou nas aguas amigas, aturdido e desconfiado com o
exagero daquele animal presungoso.

De igual maneira pensam bilhdes de criaturas a respeito do
seu mundo, insignificante, limitado, mas que parece atender a todas
as suas necessidades. Quando tém ensejo de informar-se a respeito
da realidade, das infinitas dimensbdes da vida e das incalculaveis
possibilidades que se Ihes encontram ao alcance, temem enfrenta-



las, fogem e duvidam, rotulando de presungosos aqueles que o
creem, que nele vivem e o amam...

Essa reacao decorre das formulacdes do pensamento. Inter-
relacionados, mente e pensamento, o que uma aspira o outro
modela, trabalhando em conjunto para a concretizagdo no mundo
das formas em torno daquilo que constitui aspiracao.

Estando o individuo limitado ao tempo e espaco lineares,
habitua-se as dimensodes estreitas da matéria sem dar-se conta das
possibilidades enriquecedoras da mente ao expandir-se.

Inadequado ao novo proposito, porque inabitual, teme penetrar
no oceano da mente em si mesma, no qual as formulagcées do
pensamento nao tém lugar, defrontando novos conceitos e
experiéncias emocionais, psiquicas, transpessoais que o inundariam
de felicidade, de plenitude.

Para que seja factivel o descobrimento da realidade, a
vivéncia nessa esfera de onde a vida procede e para onde retorna,
surge o enfrentamento entre as paixdes e os sentimentos, as formas
e a mente, as sensacdes e a emocao.

Nao acostumado ao siléncio verdadeiro, o ser humano adapta-
se aos ruidos e vive de maneira semelhante, gerando balburdia e
inquietacdo como fendmeno normal da experiéncia social. Nele
predomina uma grande dificuldade para aquietar-se, para
autoencontrar-se, para experimentar harmonia.

De alguma forma vivendo em um laboratorio de acao
ininterrupta, que é o seu corpo, sob 0 comando da consciéncia, mas
que, no entanto, funciona por automatismo fisiolégico, desde que
ainda se encontra adormecida para os valores mais elevados das
funcdes que |he sdo destinadas, ndo sabe aquietar-se, nem
trabalhar as fungdes orgénicas para que se realizem agora sob o
comando da mente.



Para consegui-lo, faz-se indispensavel a geracdo de novos
habitos, de reeducacdo trabalhada nos sentimentos, alias,
fundamental para a existéncia feliz, iniciando respiracédo tranquila,
vagarosa, harmonica, propiciadora do equilibrio fisiopsiquico.

Um corpo saudavel resulta também do processo respiratorio
profundo, revitalizador, de nutricdo celular.

Logo depois, € indispensavel aquietar o corpo, permanecendo
em uma posicido agradavel, que ndo predisponha ao sono, mas
favoreca o equilibrio de todas as suas funcgoes.

O pensamento, que esta acostumado ao desvairo, como um
constante saltador que nao permanece em lugar nenhum, Buda
chamava-o de macaquinho louco, necessita ser disciplinado,
acompanhado, de forma que as suas manifestacdes, a principio,
possam ser acompanhadas para deté-lo em uma unica ordem de
ideias.

Como normalmente um pensamento sucede ao outro com
velocidade ou lentiddo, acompanhar-lhe o fluxo, até procurar deter
aquele que lhe parece merecedor de mais acurada investigacao, € o
objetivo essencial desafiador para o ser em busca de conquistas
internas.

Aprendendo a deter um pensamento apds o outro, penetra-lhe
no conteudo com melhor capacidade de discernimento, de absorcao
da energia de que se reveste, passando, entao, para outro com os
resultados saudaveis de que se revestiu o anterior.

Vale também observar que o pensamento nao deve constituir
motivo de apego. Logo que foi experienciado pela razdo, deve
deixa-lo diluir-se num campo que abre possibilidades para o
surgimento de outro, evitando que deixe residuos que se
confundirdo com as novas imagens em delineamento.



Nesse fixar de um sé pensamento, ou de cada pensamento de
uma vez, as sensagoes habituais cedem lugar a um torpor, ou a
uma auséncia agradavel, que facultara o mergulho interior, a
reflexdo profunda, o descobrimento de valores que permanecem
ignorados, mas sao essenciais, ao tempo em que dilata o campo
das percepcdes, facultando as experiéncias transcendentais.

Os ruidos externos nao aturdem porque nao sao decodificados
pelo cérebro, agora em outra dimensio vibratoria, percebendo
outras faixas e registrando-as para futuras respostas.

Suavemente, um grande siléncio se manifesta no individuo e
ele penetra-o, observando ocorréncias niao convencionais, como 0
som das luzes e as cores dos sons, inebriando-se e vivenciando
esse mundo novo, peculiar, desconhecido até entio.

Informa-se, sem base ldgica ou segura de sustentacdo, que as
pessoas acostumadas a meditacdo, a reflexdo vivem sempre
sozinhas, retiradas do mundo, introvertidas, o que nao corresponde
a verdade.

Se alguns antigos cenobitas e ermitdos preferiam fugir do
mundo para encontrarem Deus, por meio da mortificagdo do corpo,
dos flagelos e cilicios, como ocorreu na Idade Média e ressumam
em alguns bolsdes sociais contemporaneos, ndo se trata de uma
generalidade. Se, por outro lado, alguns mestres e gurus elegem a
vida silenciosa ou de reclusao, conforme sucedeu por largo periodo
com monges e freiras, isso ndo significa impositivo Unico ou
essencial.

Enfrentando-se as contribuicdes da Ciéncia e da Tecnologia,
vivendo-se em sociedade, nada justifica o abandono dos deveres a
que se esta chamado para buscas que podem resultar no
escamoteamento do egoismo sob justificativas apreciaveis porque a
aquisicao da sabedoria proporciona enriquecimento pessoal e
coletivo que deve ser esparzido para beneficiar as demais criaturas.



Provavelmente, quem busca o autoconhecimento deixa de ser
bulhento, arrogante, dispersivo, tumultuado, inquieto, extravagante,
nunca, porém, distante dos outros, pois que sabe viver com todos,
embora muitas vezes a sos com Deus.

Santo Agostinho, o grande pensador cristdo, e Sdo0 Tomas de
Aquino, nesse mergulho em si mesmo, encontraram as respostas
para os desafiadores problemas da teologia e do comportamento
que tiveram dificuldade em escrever por falta de palavras para
traduzir o transcendente, derrapando uma ou outra vez nas
formulagdes limitadoras do pensamento.

Sao Francisco de Assis, Santa Teresa d’Avila, Sdo Jodo da
Cruz, para citarmos somente os expoentes na viagem interior sob os
auspicios do pensamento de Jesus, de tal maneira se inebriaram ao
encontrar a realidade que lhes constituia sacrificio o retorno ao
mundo menor.

Meister Ekhart, Rudolf Steiner, Anne Besant, Eliphas Levi,
Krishnamurti e numerosos missionarios do autoencontro
identificaram-se de tal forma com o mundo original e energético que
dele retiraram as valiosas licbes com que vém enriquecendo a
Humanidade.

Thomas Kempis, Paracelso, Sri Aurobindo, Swami
Vivekananda, Paramahansa Yogananda, Mahatma Gandhi e
inumeros apostolos que penetraram o0 incomum oceano da
sabedoria transformaram-se em estrelas luminosas, apontando
rumos aos interessados na identificacado da Verdade.

Acima de todos, porém, Jesus, ensinando a necessidade da
interiorizacido, durante quarenta dias e quarenta noites, permaneceu
a s0s com Deus, no siléncio do deserto, em jejum e comunhao com
o Universo, a fim de poder enfrentar as multiddes famélicas e
insatisfeitas que o seguiam ansiosas.



E sempre que o desespero das massas se fazia mais
desesperador, apds atendé-las, o Mestre Incomum buscava a
solidao, a interiorizagao, o Pai, culminando esse ministério na noite
fatidica da traicdo de Judas, da prisdo, que desaguaram no
arbitrario julgamento, condenagao, morte... e ressurreigao.

Allan Kardec, convidado a patrocinar a Era do Espirito Imortal,
habilitou-se nos estudos, na investigacao da mediunidade, chegou a
conclusdes valiosas e surpreendentes, fixado no pensamento
superior da sobrevivéncia do ser a disjuncdo cadavérica,
recolhendo-se, como todo missionario e apodstolo, a soliddo e a
meditagdo, quando entao, inspirado pelos Guias da Humanidade,
retornava ao mundo sensorial com as sublimes ideias que exarou na
Codificacdo do Espiritismo.

Esse habito deu-lhe resisténcia para os esforcos herculeos
que o trabalho Ihe exigia, para as lutas encarnicadas que travou,
para a paciéncia quase inesgotavel com que tratou os adversarios
do Bem e detratores da Verdade, nunca se abatendo. Assim
permaneceu criando espacos psiquicos especiais para ver e ouvir a
realidade, conforme a desvela em paginas de esplendente beleza e
comovedora narracao, coroando-as com a resposta a questao de
numero 919, de O livro dos espiritos, a respeito de como se disporia
de um meio pratico, eficaz e seguro para o progresso nesta vida e a
aquisicao de forcas para resistir as tentacdes que induzem e levam
ao mal, havendo recebido a resposta sintese: “Um sabio da
antiguidade vé-lo disse: ‘Conhece-te a ti mesmo”™.

Para que o individuo logre autoconhecer-se, devera trazer de
existéncia transata a experiéncia da interiorizagdo, ou se afadigue
por conquista-la, mediante seguro esforco de autoincursdao no
abismo do Espirito que é, conscientizando-se dos inestimaveis
recursos transcendentais que possui e ainda nao soube utilizar.



O maior enriquecimento pessoal, portanto, resulta, quase
sempre, das conquistas espirituais, do conhecimento consciente da
finalidade existencial e de como retirar os melhores proveitos, tendo
os olhos postos no futuro.

O ser humano tem a dimensdao da sua capacidade de
administrar os desafios e vivenciar as ocorréncias do quotidiano,
superando aquelas que Ihe ensinam a como nao mais agir de forma
equivocada — e nisso reside a sabedoria que discerne —,
facultando a ampliacdo do conhecimento que ilumina e apazigua,
tornando-o realmente feliz.

Ja, entdo, ndo se aflige diante dos sofrimentos nem das
amarguras que o assaltam, compreendendo que fazem parte do
processo de superacdo dos instintos para a estabilidade dos
sentimentos, com imensas possibilidades da percepcio extrafisica
que o péem em contato com o mundo exuberante da imortalidade.
Esse € o mundo cdsmico, no qual se encontra o Reino de Deus,
onde se pode viver o estado de Nirvana, o Paraiso, referidos pelas
diferentes religides do planeta, mas que, para ser conquistado, é
necessario que se faga a fabulosa viagem interna, superando limites
e amarras, porque, conforme acentuou Jesus, ele (o Reino) esta
dentro de nés, conforme Lucas, 17:21.



18 Compaixao, amor e caridade

A mente indisciplinada imprime impulsos organicos que
sempre tendem a produzir sensacao, prazer imediato, distante dos
sentimentos de compaixao, de amor e de caridade.

Em decorréncia da fragmentacédo da familia, nos dias atuais, o
ser humano experimenta o individualismo na condicido de recurso
falso de  sobrevivéncia, sentindo-se  desvinculado  de
responsabilidades domésticas além daquelas que dizem respeito
aos compromissos imediatos, sem a efetiva participacdo emocional.
A medida que os filhos crescem, afrouxam-se os vinculos do
sentimento e, quando passam a vivenciar algumas experiéncias
ainda juvenis, nao poucos sao os pais que se sentem desobrigados
de orienta-los, assisti-los e participar das suas atividades, do seu
processo de amadurecimento.

No inconsciente permanece o desejo quase irrefreado de vé-
los seguir adiante, mesmo que desequipados de recursos morais
para os enfrentamentos da vida publica. Sempre no aconchego do
lar, mesmo naqueles que ndo possuem maior calor humano, quando
subitamente sdo atirados a liberdade de acdo sem freio,
comprometem-se  lamentavelmente e tombam, imaturos,
inexperientes, quase inocentes, na marginalidade, nos vicios que os
deterioram interiormente, na alucinacdo, em sofrimentos que
poderiam ser evitados, ndo fosse a mente dos pais tao calculista e
indiferente.



Esperam esses genitores que, liberados dos compromissos
com a prole, possam voltar as experiéncias que as licengas morais
da atualidade facultam e que o nao fruir apresenta-se-lhes como um
verdadeiro sofrimento.

Desse modo, liberando o0s descendentes, sentem-se
igualmente descomprometidos para experimentar novos gozos de
que se sentiam privados em razao dos deveres mal cumpridos a
que se vinculavam.

Quando, porém, a familia torna-se importante para o individuo,
o sentimento de ternura que nele vige transforma-se em compaixao
pelos que sofrem e n&o possuem uma estrutura equivalente,
espraiando-a em forma de amor por todos os seres senescentes,
conforme propunha o Buda.

Essa compaixdo, que se expressa como sentimento de nao
violéncia, torna a vida mais digna de ser experimentada em cada
capitulo, a cada instante, em todo lugar.

Para que seja lograda, € forcoso reconhecer que o homem e a
mulher que se empenham por consegui-la devem criar o habito do
relaxamento das tensbGes em que vivem mergulhados, iniciando-se
na concentragcao dos ideais de engrandecimento humano para, logo
depois, encetarem o nobre exame de si mesmos por meio da
introspeccao que abre espacos para o esvaziamento da mente dos
seus embaracos e fixacdes perturbadoras.

A meditagao, vale insistir, sera o novo tentame, a fim de
poderem fruir de paz e assim retornarem da ventura intima
renovados e ricos de serenidade com que poderdo enfrentar os
desafios sem qualquer preocupagao, conscientes, porém, de que
todas as dificuldades constituem métodos de crescimento interior,



desde que sejam bem administradas, para se transformarem em
realizacdes felizes.

A compaixao € um sentimento enriquecedor, especialmente
para aquele que a sente, porque se amplia na direcao de todos sem
qualquer reserva ou discriminagédo. A vida € o seu campo de acgao,
no qual se expande como um recurso de paciéncia e de misericordia
em relacdo as demais formas consoante se expresse.

Acima da piedade fraternal, a compaixdo é mais ampla,
podendo ser essa virtude ampliada a um grau maior, sem a pena
que se dedica a alguém, tornando-o incapaz de levantar-se, quando
caido, ou de prosseguir, se desfalecente... A pena invariavelmente
envolve aquele a quem é dirigida numa vibracdo de depreciamento,
de invalidez, ndo sendo edificante porque n&o vitaliza com
esperancga o ser necessitado.

Certamente, apiedar-se de alguém significa sentir alguma
forma de compaixdo, no entanto, quando € esta que toma o
coracao, irrompe como uma caudal de for¢ga que vitaliza e solidariza-
se com o outro, que se torna uno com aquele a quem dirige a
€emocao.

Na Parabola do Bom Samaritano, nota-se a referéncia do
evangelista, afirmando que o estranho viajante, vendo o homem
assaltado, “encheu-se de compaixao”, conforme Lucas, 10:33,
tornando-se o exemplo mais revolucionario de amor e de caridade,
nas mais diversas passagens da Boa-Nova.

Ele ndo apenas atendeu o caido, mas o tratou como gostaria
de ser tratado, com carinho, com compaixao.

O Mestre Nazareno, porém, preceituou o Amor como
fundamental e situou-o na mais elevada condicido de mediador entre
os homens e o Pai, sendo a forga transformadora que tudo modifica
e salva.



Por meio do Amor, o Espirito logra domar a inquietacdo da
mente, submetendo-a aos ditames do sentimento porque ele ajuda a
superar a razao fria, os calculos dos interesses vis.

Mediante a 6tica do Amor, o vitorioso € sempre aquele que
cede em favor do seu préoximo desde que se sinta envolvido pela
necessidade de ajuda-lo. E, portanto, mais importante auxiliar do
que ser auxiliado e até mesmo perder se isso resulta em beneficio
de outrem em caréncia ou em desespero.

O Amor altera os paradigmas da mente, que se apoia em
pressupostos falsos que elege como refugio como recurso de
seguranga, longe dos interesses da solidariedade e do progresso
geral.

O Amor proporciona a compaixao as excelentes alegrias do
bem fazer e do seguir adiante sem aguardar qualquer tipo de
recompensa, qual ocorreu na referida Parabola do Bom Samaritano.
Além de auxiliar o caido, levou-o0 no seu animal, seguindo, porém, a
pé, hospedou-0, pagando as despesas e comprometendo-se a
liberar outras quaisquer que porventura viessem a existir ao retornar
da viagem...

A compaixao converteu-se em Amor ao seu proximo como a Si
mesmo.

Atingindo a culminancia do sentimento, Allan Kardec, apoés
ouvir e conviver com os Espiritos nobres que guiam a Humanidade,
sintetizou todos os postulados do Espiritismo na caridade, fora da
qual ndo ha salvagéo.

A caridade é o sentimento que se aureola de sublimidade por
sintetizar a compaixdo e o Amor no seu mais elevado significado,
sendo discreta e misericordiosa, rica de abnegacao e de paz. Quem
a oferece tem as maos vestidas de bondade, o coracdo banhado de
ternura e a mente dominada pelas luzes do bem que penetra e



liberta todos quantos se encontrem escravos de qualquer situacao
penosa ou afligente.

Ante a caridade, a mente deixa de engendrar mecanismos
desculpistas para nao servir, abrindo-se para o conhecimento da
Verdade que ja a ilumina, rompendo os grilhdes da ignorancia que a
encarcerava.

Em lugar das intempestivas mudancas de ideias que se
sucedem sem profundidade nem beneficio emocional para o ser,
surgem as paisagens de alegria e de bem-estar, as visdes dos
tesouros dantes nao detectados.

A compaixao irrompe a qualquer momento especial, em
situacado especifica de dor que chama a atencéo, necessitando de
expressar-se em solidariedade e entendimento acima das paixoes
servis.

Enternece, sem diminuir a forca do seu poder espiritual,
apaziguando as ansiedades pessoais e as do outro.

O amor é trabalhado em longo prazo, de forma que surge e se
desenvolve, cresce e fixa-se nos tecidos delicados do Espirito, que
se torna cada vez mais elevado, quanto mais ama.

E a caridade resulta das experiéncias e agbes da compaixao
irrestrita e do amor abnegado que se entrelagam num unico objetivo:
tornar felizes todos os seres do mundo e a Terra, um verdadeiro
paraiso.

Buda mergulhou na meditagao e encontrou a paz interior, que
Se expressou em compaixao, que perdura através dos evos como
sendo um dos métodos de crescimento interior no rumo do Infinito.

Jesus Cristo viveu o Amor no seu sentido mais puro e mais
profundo, tornando-se o modelo e guia jamais ultrapassado.



A sua doagao de Amor é o maior investimento da histéria da
Humanidade, o mais rico fildo de luz de que se tem noticia.

Ele préprio o declarou: “Eu sou a luz do mundo, quem me
segue de modo algum andara em trevas, mas tera a luz da vida’,
segundo anotou Jogo no capitulo 8, versiculo 12.

O Amor ¢é a luz inapagavel que dimana do Pai.

Somente por meio do Amor o ser humano encontrara a razao
fundamental da sua existéncia e do processo da sua evolucéo.

A caridade, por sua vez, constitui 0 momento de sabedoria
maxima, quando o ser, libertando-se dos liames que o retém na
retaguarda, como decorréncia da larga jornada evolutiva, aspira
alcancar o monte da sublimacao espiritual, livre de quaisquer
impedimentos e leve como a paz em que se deve transformar.

A caridade desvela-lhe o cristo interno porque o torna esséncia
da realidade, superior aos fenbmenos organicos, pairando nas areas
sutis das vibracbes sublimes da Espiritualidade.

Toda ascensao tem inicio nos degraus mais baixos quando se
€ vulneravel e tudo depende da primeira tentativa.

O resultado auspicioso do comeco emula a novos esforgos,
que se vao coroando de éxito conforme o empenho e o sacrificio
aplicados pelo conseguir-se.

Apos os resultados saudaveis de alegria e paz, de bem-estar e
ventura que sao auspiciados pela busca, o reconhecimento natural
pela reflexdo que abre as portas da emocido superior, pela
meditacido que faculta aprofundar a experiéncia iluminativa, pela
acao que € inevitavel, como coroamento da infatigavel luta de
superacao do ser inferior que era, faculta a angelitude ao ser que
aspira por mais promissoras conquistas.



Um recurso valioso que nao pode ser deixado a margem na
grande experiéncia da evolugao, no intérmino afa da busca da
plenitude, € a oracao, que se torna uma ponte de comunicaciao com
a Divindade, que, recebendo o apelo de quem a busca, responde
pela inspiracao e vitaliza pela tranquilidade que se deriva da
comunhao superior. Quem nao reflexiona, ndo medita, ndo ora, nao
sai com facilidade dos campos vibratérios mais densos que
envolvem o planeta, sofrendo a asfixia das paixdes servis e dos
problemas sem sentido que sao criados pela mente vazia de
aspiracdes libertadoras e de ideais felizes.



19 Consciéncia

A crise de consciéncia que envolve o planeta terrestre é
resultado da sua perda de significado espiritual porque o ser
humano, saturando-se de tecnologia em fuga declarada a proépria
espiritualizacao, ja ndo encontra razdo de felicidade nos engenhos
em que se emaranha, repetindo-se diariamente sem que possa
romper o estreito circulo do poder em que se encarcerou.

Quando lhe sao abertas as portas da percepc¢ao que faculta
mais grave compreensao do mundo e dos seus complexos
mecanismos vibratérios, culminando na transcendéncia do proprio
ser, o deslumbramento pelos estados alterados de consciéncia
desviam-no da finalidade essencial que € a sua intima iluminacéo.

Fascinado por fenbmenos, nao excogita de penetrar-lhes as
causas, detendo-se apenas na exterioridade e na caca de novas
manifestacbes que o distraem do interesse de considera-los
somente meios e nao fins exclusivos para atender aos sentidos.

As investigacdes que os trazem ao campo dos acontecimentos
sao invariavelmente aceitas como formulacdes complexas de
representagdes de imagens arquivadas no inconsciente coletivo ou
captadas telepaticamente sem que alguns dos seus nobres
estudiosos compreendam que eles propdem a mensagem de
transformacdo moral para que seja conquistada uma conduta de
consciéncia incomum.



Na area da mediunidade, por exemplo, o fim essencial da
manifestacido espirita € facultar a constatacdo da imortalidade da
alma e todas as decorréncias que Ihe dizem respeito, como sejam: a
mudanca profunda de conduta, tendo em vista o futuro que sera
conquistado posteriormente; o conforto moral para familiares aflitos,
em face do retorno daqueles que eram considerados aniquilados e,
no entanto, vivem; a adogcido de um comportamento plenificador; o
estabelecimento de uma ponte espiritual que faculte o transito entre
o mundo fisico e o transcendental...

Quase sempre, ante o deslumbramento da fenomenologia
mediunica, ocorre 0 encantamento para a descoberta das
incessantes expressdes da realidade, mas nao o seu adentramento
a ponto de serem abertos os amplos horizontes renovadores e
edificantes de forma que seja possivel plasmar através deles a
felicidade no quotidiano.

O nivel alterado de consciéncia propicia ao individuo o registro
de inumeros acontecimentos fora da area denominada como normal
para ensejar o conhecimento da exuberante vida espiritual e a
responsabilidade em torno dos compromissos existenciais que o
promovem a niveis sempre mais elevados e sutis com a eliminacao
das ilusdes e fixacbes nos atavismos da extravagancia e do
primitivismo que remanescem na conduta, gerando perturbacao,
impedimento ao avango, tédio em torno dos valores éticos ja
conquistados ou por adquirir.

Sem embargo, através dos tempos, em certos periodos,
constituiram para alguns um divertimento no qual a frivolidade mais
se interessou pela superficialidade da ocorréncia sem observancia
ou aceitacdo dos seus salutares efeitos morais. Noutros que os
precederam, foram anotados como interferéncia demoniaca, muito
compativel com a ignorancia e o dogmatismo das religides
dominantes, por fim, posteriormente, como transtornos de



comportamento que exigiam severa terapia psiquiatrica, embora os
defensores da tese esdruxula ndo soubessem exatamente qual
aquela que deveriam aplicar...

Sem embargo, mediante os valiosos recursos da interiorizagéo
pessoal, consegue-se a superagao dos confltos e a sua
correspondente eliminacdo ao tempo em que se desdobram os
intimos painéis para vivéncias mais compativeis com as aspiracoes
do belo, do edificante e do enriquecedor.

Abrindo-se o infinito horizonte da realidade ao ser que
deambula buscando orientagdo e certeza, a consciéncia incomum
enseja experiéncias inabituais e conquistas que n&o podem ser
dimensionadas pelos padrdoes convencionais por transcenderem aos
elementos conhecidos.

A precipitada diagnose de patologia dessas ocorréncias como
estados de consciéncia alterada € maneira proposital de gerar
confusao, proposta por inabeis investigadores da paranormalidade
humana ou preconceituosamente assim denominada com objetivos
escusos, mediante os quais se deseja coarctar a sua apresentacao
por incoerente e vigorosa negagao antecipada.

Os mecanismos que regem o Universo expressam-se em
campos faustosos de energia que passam por variadas formas de
manifestacdo e que vém sendo detectados ao longo dos milénios
pelos estudos sistematicos, profundos, desde a observacao
empirica até a utilizagdo dos recursos da mais sofisticada
tecnologia. As leis basicas que os governam multiplicam-se em
complexos derivados que os sustentam, gerando galaxias e
microparticulas que sempre resultam das infinitas combina¢des de
ondas e de vibracdes.



O Espirito, igualmente, € também uma energia universal que
foi gerada por Deus como todas as outras existentes, sendo, porém,
dotado de pensamento, sendo um principio inteligente, enquanto
que todos os demais sao extaticos, mecanicos, repetindo-se
ininterruptamente desde o primeiro movimento até o jamais
derradeiro...

Para poder entender essa formulacao, torna-se indispensavel
a expansao da consciéncia, ampliando-a até além dos limites
cerebrais, penetrando os campos especificos onde tém a sua
vigéncia para ser decodificada pelo pensamento e entendida pela
razao.

Muitas vezes, aqueles que se esforcam pela identificagcao dos
parametros que delineiam os limites do objetivo e do transcendental,
ao consegui-lo, confundem-se com as representagdes arquetipicas
arquivadas e tombam em delirios realmente patologicos, porque
desequipados, nao possuidores dos instrumentos do conhecimento
que discerne e elucida, assim facilitando os transtornos da emocao.
Outros tantos, ndo preparados emocionalmente para a ocorréncia,
descambam pelos corredores estreitos do fanatismo e perdem-se
nas areas além-fronteiras da realidade em que se devem
movimentar. Muitos outros, igualmente esturdios, transformam
esses conteudos preciosos em jogos da quimera e do
espairecimento, permanecendo em devaneios presungcosos, sem
responsabilidade nem aproveitamento.

O fenbmeno €& sempre efeito que necessita ser investigado a
fim de que, remontando-se a causa, seja possivel administra-lo,
retirando o melhor proveito possivel com o0 consequente
enriqguecimento da mente e da emocgao.

Por largo periodo caracterizado pelo materialismo,
convencionou-se ser necessario ver para crer. Na atualidade, torna-
se imprescindivel crer para ver, assim entendendo qualquer



ocorréncia sem o miraculoso com que se vestem os fendbmenos
paranormais, nem o casual, a sincronicidade, embora possam
ocorrer, sem possibilidades de anular o fator causal,
predeterminante, comprometido com finalidades especiais, porta
aberta a percepcao do mundo extrassensorial.

E compreensivel, porém, essa conduta, pois que a negacéo do
fenbmeno, ipso facto, retirando-lhe a causalidade, elimina a
responsabilidade em torno dos valores espirituais que devem
governar o ser humano em todos os seus momentos.

A consciéncia adormecida nos painéis cerebrais, sem
experiéncias fora das suas ramificagdes, permanece sempre no
campo do palpavel e do limitado, sem capacidade de expansao no
rumo de areas inexploradas e significativas.

No mito da caverna, em A republica, de Platao, aqueles que se
encontravam no mundo de sombras e de proje¢des, quando
buscaram sair na direcdo da claridade, da realidade,
experimentaram momentdnea cegueira que o0s impediu, por um
pouco, de contemplar o inabitual, o maravilhoso, o real.

A mesma experiéncia viveu-a Saulo, o futuro Apdstolo Paulo,
quando Jesus lhe apareceu em Damasco, perdendo-se no escuro
da alma.

Todos aqueles que experienciaram, assim como quantos
venham a vivenciar a expansao da consciéncia antes de identificar-
se com o Uno, debateram-se e estorcegaram-se na sombra
espessa, que é herangca da ignorancia que vai sendo diluida,
responsavel por esse efeito em razao do choque ante a luz
alvinitente e libertadora do real entdo desconhecido.

Sem a aquisicdo do habito do siléncio interior, da vida interna,
da visualizacdo, da meditacdo que proporciona mudancas na
percepcdo, os fendbmenos enredam e conquistam o0s seus



investigadores, que ndo conseguem romper os limites do transitorio
e da borda, sem a conquista dos legitimos patriménios do Espirito.

As momentosas manifestagdes mediunicas, celebrizadas por
Moisés no Sinai e por Jesus no Tabor, trouxeram para a
Humanidade licbes de incomparavel beleza e de profundidade
quase indevassada que somente a pouco € pouco vem o espirito
humano conseguindo entender.

Os sabios do misticismo e os santos de todos os tempos
conseguiram compreender-lhes os conteudos porque, destituidos de
preconceitos e habituados aos maravilhosos momentos de
expansao da consciéncia, puderam captar e entender os objetivos
imateriais da existéncia corporal. Por isso, deixaram trilhas
luminosas no pensamento e na conduta, na Ciéncia e na Arte, que
0os modernos experimentos confirmam plenamente e sem qualquer
reserva.

As pesquisas de Allan Kardec seguiram a mesma sabia
metodologia de investigacdo e analise, de observacdo e sintese,
resultando na Ciéncia Espirita € na sua multiface de Filosofia e de
Religiao, pois que os Imortais que a elaboraram e a trouxeram a
Terra ndo tiveram outra que ndo fosse a finalidade de preparar o
Espirito encarnado para alcancar os niveis morais compativeis com
a evolucao que lhe esta destinada.

Os fenbmenos mediunicos contribuem para o despertamento
em torno de outras dimensdes da vida, da sua complexidade, da
sua realidade, de onde todos procedem e para onde retornam,
assim oferecendo material para reflexdo e comportamento que os
libertem do impositivo dos renascimentos inferiores, viciosos, das
paixdes perturbadoras e das pendéncias do ego, ensejando a
liberagdo das camadas mentais que o intoxicam e o aprisionam nas
repeticdes desnecessarias.



A educacdo das faculdades mediunicas proposta pela
Codificagao tem por meta ampliar a consciéncia objetiva, favorecé-la
com recursos inabituais a fim de facultar-lhe o adentramento no
mundo das causas, de onde retirara sempre 0s preciosos meios de
sublimacgao e de crescimento do ser humano constituido de energia
sutil e luminosa.

Retendo-se o investigador na simples fenomenologia, n&o
consegue sair do seu limite de individuo dissociado do conjunto,
mergulhado nos mesmos problemas e inquietagcbes, perdendo
tempo e desgovernando-se nas aflicdes da consciéncia limitada e
sem perspectivas. Essa ampliacdo da consciéncia proporciona a
cura dos desvios de conduta, recupera o patrimbénio do
conhecimento arquivado na memdria perispiritual, enseja a alegria
de viver e de enfrentar problemas que deverao ser solucionados e
servem para facilitar a ascenséo a patamares mais significativos da
evolucdo, por fim, € o objetivo que deve ser perseguido durante a
jornada terrestre, sem o qué perderia o seu sentido e significado
libertador.



20 Crise espiritual e de
sentimento

O ser humano experiencia na atualidade uma grande crise
espiritual, uma perda do sentido transcendente da vida, mergulhado
no abismo dos fendbmenos sensoriais e das buscas infrutiferas da
felicidade.

Tudo reduzindo ao imediato, porque se apoiando nas
contribuicbes dos laboratorios de investigacdao em torno da sua
fisiogenia, vem desestruturando-se psicologicamente, emaranhado
nas solugdes superficiais dos problemas sem real aprofundamento
da sua causalidade.

Demora-se, por consequéncia, na observacdo rapida dos
acontecimentos e permanece-lhe na borda, sem penetrar de forma
consciente na génese existencial, porque decepcionado com as
velhas formulas religiosas e amargurado com as precipitadas
conclusdes de algumas areas do pensamento cientifico e filosoéfico
que pretende tudo reduzir ao nada de onde teria surgido.

Constituido, porém, por um imperioso sentimento religioso que
nele vige e necessita de combustivel para desenvolver-se,
infelizmente reluta em pesquisar os valores legitimos ante as
promessas e quimeras das alegrias propiciadas pelas facilidades do



comportamento no prazer que sempre deixam ressaibos de
insatisfagcdo e de desencanto.

O excesso de tecnologia que orquestrou o mundo com uma
verdadeira parafernalia de instrumentos que lentamente substituem
o proprio ser humano vem anulando-lhe a capacidade de pensar, de
agir para alcancar acumes que lhe sdo oferecidos por algumas
moedas no comércio da quase inutilidade, do consumismo
desenfreado e malsao.

A comunicagao virtual, diante do computador, isolando-o do
mundo de relacionamentos humanos, ajuda-o a sonhar e, em
delirios inconsequentes, faculta-lhe viagens para fora em inquietas
conquistas afetivas, porém distante das pessoas, sem uma
correspondente convivéncia saudavel de comunicagdo emocional. A
imaginacdo substitui a relacdo pessoal, sensorial, fantasiando a
mente com a necessidade de encontrar parceiro ideal, sem a
preocupacao de, por sua vez, tornar-se esse companheiro para a
pessoa a quem busca.

Psicologicamente, a era industrial e tecnologica, mediante
indiscutivel contribuicdo de elevada qualidade, assinalou a cultura
com novos parametros que passaram a definir a realidade, o
objetivo, o palpavel, considerando ultramontano tudo aquilo que se
faca portador de uma contribuicdo espiritual, parafisica.

A arrogancia de alguns dos seus propugnadores estabeleceu
paradigmas a respeito da Vida e dos seus significados, que
eliminam o ser profundo, relegando ao escarnio qualquer tipo de
crenca fora dos limites da precipitada conclusao.

Lenta, mas seguramente, uma grande aridez tomou conta do
sentimento humano, produzindo a dolorosa quao lamentavel crise
existencial que se expande por toda parte.



A auséncia de uma fé religiosa estruturada nas experiéncias
transpessoais vem respondendo pela alucinacao individual e
coletiva que devasta grande fatia da Humanidade.

De um lado, o fundamentalismo mérbido e anticientifico de
algumas religides que teimam por combater o evolucionismo
darwiniano, mantendo a tradicdo biblica que apresenta o mito
necessitado de decodificacdo para a assimilacdo do conteudo
arquetipico como sendo a palavra do proprio Deus em perverso
antropomorfismo. E de outro, o igualmente absurdo niilismo.

Quando surgem fundamentos adquiridos na experiéncia dos
laboratérios sugerindo ou confirmando que o ser humano é
resultado de um processo antropossociopsicolégico desenvolvido
através de centenas de milhdes de anos, por meio do qual a
centelha espiritual da vida adquiriu conhecimento e emocao,
imprimindo na matéria razao e sentimento, logo se apresentam os
antagonistas de ocasiao que asseveram tratar-se do ressumar da
cultura da Idade das Trevas. Tudo quanto se refere a revelacdo que
proceda da transcendéncia ao corpo fisico passa pelo crivo da
suspeicdo ou do deboche por tratar-se de ignorancia e de teimosia
ante as conclusdes do moderno pensamento, conforme asseguram
sem qualquer preocupacgao pelo exame do que negam.

Apesar disso, uma analise cuidadosa do patriménio cultural da
Humanidade leva, sem duvida, a uma postura intelectual, pelo
menos de respeito, em relagdo as obras de magnitude histérica,
filosdfica, religiosa, ética e mesmo cientifica que s&o resultados das
revelacdes. O livro tibetano dos mortos, os Vedas, O livro dos
mortos, dos egipcios, a Biblia, o Zendavesta, o Cordo e muitos
outros, retiradas as narracdées de ordem politica nacional e os
enigmas que as vestem, trazem os mesmos conteudos, que
parecem hauridos no inconsciente coletivo da conceituagao
junguiana, todos eles relatados em estados alterados de



consciéncia, em transes, em desdobramentos da personalidade, em
comunicacado com os Espiritos Guias da sociedade.

Modernas investigacdes na area da paranormalidade humana
confirmam a procedéncia dessas revelagdes, demonstrando que a
vida ndo se encontra adstrita ao involucro material, candidato a
desintegracao, nunca, poréem, ao seu aniquilamento.

A mediunidade, perseguida tenazmente por largo periodo,
conseguiu romper a barreira impeditiva da sua exteriorizagado e
permite-se ser estudada com rigor e critério académico, fazendo que
desmoronem os castelos utopistas erguidos pelo materialismo
enquanto, confirmando a anterioridade da vida ao modelo organico,
oferece seguros elementos para a interpretacdo do enigma do ser,
do seu destino, dos sofrimentos, dos desafios que se apresentam
por toda parte.

Os irrecusaveis avancos da Psicologia Transpessoal
constatando as causas espirituais dos transtornos de
comportamento tém contribuido eficazmente para mais ampla
compreensao dos desvios neuroticos e psicoticos profundos do ser,
remontando a reencarnagao e as obsessbGes como inegaveis
psicopatogéneses, mediante as quais constata-se a imortalidade do
Espirito, que resiste a qualquer critica e intransigente posicao
contraria.

Nessa perspectiva, o0 sentido existencial direciona o
comportamento, proporcionando uma visao otimista da existéncia
humana, que tem por finalidade superar os impedimentos naturais
do processo de crescimento e de valorizagdo, com vistas a uma
finalidade libertadora dos impositivos que geram dor, aflicao,
desequilibrio, responsaveis pela perda dos horizontes felizes.



Anteriormente, essa perda de horizontes deixava plumbeos os
céus da esperanca, tomados pelas nuvens do desencanto e da
frustracdo, que decorrem das conquistas imediatas do prazer e do
gozo, que logo se consomem, eliminando futuros objetivos que se
apresentavam destituidos de significados.

Felizmente, as técnicas da meditacdo, da ioga, do
conhecimento da forca da kundalini, das terapias de vidas
passadas, de experiéncias culminantes, conforme as denominou o
psicélogo americano Abraham Maslow, abriram para o Ocidente o
conhecimento de inumeraveis e valiosos tesouros do misticismo
oriental, da sua filosofia espiritualista, dos valores do desapego as
coisas e as paixodes, enriquecendo a conduta tecnoldégica mediante
propostas antiestresse, antiagressividade, antidepressiva, com
valiosos processos de relaxamento, de renovagao, de encontro com
o eu profundo, de harmonia interior.

A crise de sentimento e de significado que vem dominando as
paisagens emocionais e sociais do planeta na atualidade pode ser
sustada a partir do momento em que o individuo optar por uma
analise mais cuidadosa em torno da vida e das suas experiéncias no
palco terrestre, alterando a conduta filoséfica na selegao dos valores
que meregam maior atengdo e mais legitimo resultado psicologico e
existencial.

Facilmente se descobrira que essa crise pode igualmente levar
a emergéncias espirituais, por meio dos surtos de desequilibrio, das
constricbes emocionais que desarticulam o ser e o projetam em
outras dimensdes vibratorias.

Tornando-se a Psicologia, a Psiquiatria e a Psicanalise menos
unicistas e tendo a coragem de abrir-se a outras proposicoes,
mesmo que de inicio ndo concordando com elas, porém
examinando-as com um carater investigativo, e constatardo de



imediato que nem tudo que apresenta caracteristicas psicoticas se
trata de alienagao mental, como facilmente vem sendo rotulado.

Descobrirao com os gurus e mestres de muitas culturas,
xamas, misticos e feiticeiros, médiuns e paranormais de todos os
tempos, que todos eles s&o individuos portadores de um sexto
sentido e que, durante as crises de que se fazem objeto, encontram
a propria cura para os disturbios sem a necessidade de drogas
quimicas ou outras, porquanto essas ocorréncias tém carater de
emergéncia espiritual para o despertamento e utilizacdo das
peregrinas faculdades de que sdo possuidores.

Diminuidos a intolerdncia e o preconceito em torno do nao
investigado e pelo magister dixit ferreamente negado, apresenta-se
excelente oportunidade para auxiliar o ser humano e a sociedade
como um todo na solugao de muitos dos graves problemas que 0s
afligem, desencadeando a violéncia no lar, no trabalho, na rua, na
comunidade ou o desesperador mergulho no fosso da amargura, na
fuga por meio do suicidio, da alucinacéo assassina...

Comportamentos, portanto, que durante muito tempo foram
considerados como manifestacdes psicéticas, reduzindo os seus
portadores a estados de consciéncia alterada, se estudados com
seriedade e interesse de nao os negar, mas de os conhecer,
ensejarao eficaz terapia para resolver a crise de sentimento que
avassala o mundo contemporaneo.

Por mais que ndo o queiram alguns agnosticos e materialistas
engenhosos, o passado possui os alicerces do presente e deve ser
perscrutado, pois que tem muito a ensinar a atualidade, pois que as
experiéncias da cultura dos séculos nao passam em vao. Bastam as
analises em torno de pressupostos que se encontram nos Vedas,
resultado das revelagdbes como da consciéncia unitaria de muitos
mestres que penetraram os arcanos do conhecimento, e se
constatara que muitos dos atuais conhecimentos da Fisica



Quantica, da Astronomia, da Filosofia, da Sociologia, da Psicologia,
da Metafisica, foram vivenciados e referidos em momentosas
informagdes que atravessaram o0s séculos, perfeitamente
compativeis com as conclusdes das pesquisas atuais.

Certamente, a linguagem que os veste, as vezes envolta em
simbolos e silogismos, parabolas e koans, gragas a cujas
apresentacdoes resistram aos embates dos tempos e dos
acontecimentos, é que manteve o seu sentido original perfeitamente
estabelecido, o que ainda agora produz impacto nos estudiosos.

A crise espiritual, de sentido existencial e comportamental,
resultado da descrenca e da presuncido académica, mediante as
propostas da imortalidade do Espirito e do seu processo de
evolugdo, cede Ilugar a uma atitude de humildade e de
reconhecimento, de valorizacao e respeito com melhor qualidade de
vida e mais amplas possibilidades para a conquista do bem-estar.
Saindo da crise que estarrece a cultura, o ser renovado, agora
portador de mais amplos recursos espirituais e paranormais, avanca
com resolugao no projeto de decifragdo dos enigmas internos que o
inquietam, equipado de instrumentos valiosos para a saude real e a
propria iluminagao.



21 Despertamento e
transformacao

A crise de sentido existencial quase sempre desencadeia uma
emergéncia espiritual inevitavel que decorre do processo da
evolucdo, impulsionando o ser a patamares emocionais mais
elevados.

A perda do sentido psicolégico, em face dos acontecimentos
emocionais desgastantes e perturbadores, descaracteriza o0s
objetivos da vida humana, esfacelando os ideais de Iuta e as
aspiracoes de beleza que sempre culminam em desarmonias
emocionais e tormentos que empurram para torpes alienacdes
mentais.

O vazio que se estabelece no intimo, tomando os espacos
antes preenchidos pelos sentimentos de beleza e pelas emocobes
que facultam a luta, faz-se abismo sem fundo, parecendo convidar
ao mergulho na busca do nada, do aniquilamento impossivel da
mente, do ser em si mesmo.

O tempo, desqualificado pela falta de significado existencial,
prolonga-se indefinidamente, sem futuro, num iniquo suceder, que
se expressa como estacionamento na amargura ou no nao pensar.



Esse grave comportamento pode ensejar uma crise de
despertamento espiritual, caso o paciente esteja interessado em
libertar-se da situacdo perversa e experienciar a transformacgao que
advira apos a aceitagdo dos mecanismos inabituais da religiosidade.

Anteriormente, a sua era uma aceitagcdao negativa da vida,
expressando a sua fé em uma nao crenca na imortalidade, fixada na
disjungdo dos elementos da suposta realidade palpavel com o
aniquilamento da transcendéncia espiritual. Religiosamente,
entregava-se a autodestruicdo pela paulatina descrenga nos
conteudos do pensamento e dos sentimentos atribuidos a
espontaneidade fisiolégica, suposta geradora dos fendmenos
observaveis, por efeito de cadticas coincidéncias que se repetem
incessantemente, obedecendo, no entanto, a leis que as tornam de
sabor eterno.

Essa incongruente visao do mundo e da vida, durante a crise,
abre-se em espetaculos de beleza que transcende a capacidade de
imediata absorgcdo, dando curso a enfermidades, as vezes,
complexas ou a estados de aparéncia morbida na personalidade
que necessita depurar-se das fixagcdes anteriores a fim de assimilar
0S novos contributos apresentados.

Homens e mulheres que passaram a consideragao de misticos
e de santos, mestres e gurus, xaméas e paranormais de variada
classificacdo, antes de se entregarem ao chamado especial e
avassalador, experimentaram essas crises de identidade, as
convulsdes depuradoras que precedem a renovacéao, os conflitos da
emotividade com a consequente afirmagdo de direcionamento do
psiquismo aberto a novas dimensdes do Universo, em processo de
integracao e de unidade.

O jovem e mal-intencionado doutor da Lei do Sinédrio, Saulo
de Tarso, no apice da alucinacao belicosa contra Jesus, passou pelo
imenso choque de desestruturacdo da personalidade quando o



Mestre |Ihe surgiu e o estarreceu, demolindo-lhe as construgdes
poderosas da intolerancia, do fanatismo, da perversidade...
Desmoronado em si mesmo, foi acometido de cegueira apds a
grande luz que o arrancou da ignorancia a fim de que
experimentasse diversos anos de soliddo e de refazimento no
deserto de Dan e, mais tarde, sob rude suspeicdo e profundas
amarguras, a fim de tornar-se um com Cristo, que € uno com Deus.

Essa integragcdo comecga no parto doloroso do despertamento
espiritual para que se desenvolva a vida latente no feto — a
transformacdo que se deve operar definitva —, exigindo o
desapego a matéria e todos os seus constitutivos emocionais num
antegozo da libertagdo pura e integracdo na Consciéncia Cdésmica,
sem a perda da sua propria identidade.

Sao Francisco de Assis padeceu febre e delirou entre o ndo
ser e o existir, enlouquecendo ante as visdées que se sucederam, a
principio em sonho, posteriormente em contato direto com a
realidade, despojando-se do que estava a fim de ressurgir no
esplendor que era e arrostar as consequéncias do despertamento
espiritual, modificando a histéria cristd do presente e do futuro em
perfeita integragao cosmica.

Estranho para os padrées da denominada normalidade social,
vivendo avancgados estados de consciéncia espiritual, tornou-se uma
chama ardente que fez arder a pompa e a mentira, as vacuidades e
as quimeras, vivendo inabitual realidade transpessoal que se
espraiou pela Terra conflituada, em processo de desintegracao dos
valores elevados da vida.

Aquela transformacéo exigiu-lhe a alteracdo da ética ancestral,
passando a uma conduta visionaria e penetrante que o induziu a
mergulhar no oceano da realidade, de onde ndo mais emergiu...

Teresa d’Avila experienciou enfermidades e dores ultrizes que
a induziram ao mergulho interior, desconectando-se das fixagbes e



necessidades convencionais do corpo e dos interesses imediatos
para poder adentrar-se na nova esfera de emocgdes e de percepgoes
extrafisicas, participando da substancia das causas no campo da
energia a fim de retornar aos choques das vibracdes fisicas, sem
afastar-se das fontes de forgca que a vitalizavam.

A transformacdo que se lhe operou foi acompanhada de
tormentos e de ansiedades, de testemunhos e renudncias, até o
momento em que, totalmente livre das injungdes penosas, viveu
porque morta para as questdes do mundo e morta porque se
encontrava viva e triunfante acima dos limites do carcere organico.

Quase alienada em razao dos éxtases que a dominavam,
conseguiu harmonizar o mundo que devia modificar com a
Espiritualidade que se encarregou de demonstrar.

Sao Joao da Cruz viveu a noite escura da alma até ser
clareado pela Divina Presengca e permanecer na cegueira
decorrente do excesso de luz que o venceu na obstinagcao do corpo,
que tentava predominar sobre a emergente espiritualizagdo a que se
destinava.

Superou, entdo, as paixdes asselvajadas que remanesciam no
seu organismo fisioldgico, admitindo abandono de tudo para
vivenciar Deus, embora as atitudes estranhas e algumas
esquisitices ou excentricidades de conduta, logrando a integragao
na Plenitude.

Assim tem sido com os santos e os martires do Cristianismo,
mas também com cientistas e pensadores, artistas e cultores do
conhecimento, que imergem no ideal e perdem o contato com o
exterior a fim de poderem arrancar dos arcanos do mundo das
ideias as obras que vislumbram e sentem, a principio em desenhos
indefinidos, sem contornos, porém fortes de tal forma que os
dominam e os arrebatam.



Sempre quando alcancam defini-las e concretiza-las,
apresentam-se exaustos, mas felizes, modificados e sonhadores
com outras e novas possibilidades que pretendem desenvolver e
alcancar em forma de metas atraentes que tomam conta das suas
existéncias.

No passado, nao foi diferente esse despertar espiritual.

Aristoteles referiu que Sécrates e Platdo eram tomados
periodicamente de melancolia, adentrando-se no estranho e abissal
mundo do siléncio e do isolamento a fim de serem inspirados pelos
deuses.

O principe Sidarta Gautama sofreu a frustracdo de uma
existéncia nababesca e vazia de sentido, atormentando-se para
vencer a mente em desvario por longos anos, utilizando-se de
técnicas externas, até que, dominado pelo abandono de si mesmo e
superando os limites fisiologicos, alcangou o patamar no Nirvana,
iluminando-se, tornando-se Buda.

Perseguido, caluniado, tranquilo, porém, sublimou-se no
Encontro Césmico e deixou de viver para existir...

Com Maomé, o despertar espiritual apresentou-se nas fortes
crises epileptiformes que o exauriam, até que se pbde libertar
parcialmente das amarras orgénicas e, em espirito, viveu a
Imortalidade, trazendo as licdes libertadoras do Cordo, que ele
proprio ndo soube preservar numa vivéncia pura em razao da
imposicao dos desejos que remanesceram no corpo encharcado de
paixoes...

Todo despertar espiritual € também uma forma de crise
existencial em face da mudanca de conceitos e de valores, de
aspiracdes e vivéncias que se relacionam com o ser fisico, mas
também com o Espirito imortal, produzindo altera¢des dilaceradoras



na primeira fase a fim de romper a couraga do ego apaixonado e
transmudar o sentimento em relacio a vida perene.

Moisés ardeu na sarga a fim de poder inspirar-se pelo Amor e
receber o Decalogo.

... Jesus, porém, que se encontrava desperto espiritualmente e
em uniao perene com Deus, no Tabor esplendeu em radiosa luz,
ante os discipulos deslumbrados, ao ser homenageado pelo
legislador do povo hebreu e pelo seu Profeta Elias, o anunciador da
sua chegada.

Diferem, em razdo dos estagios evolutivos, as emergéncias
espirituais.

Quem se encontra confuso no estertor agbnico do corpo e das
suas imposicdes enfrenta o despertar com alteracdes profundas de
emocao e de conduta, rompendo com o0s envoltorios perversos da
animalidade a fim de alcancar as esferas da harmonia que o
aguardam. No entanto, aquele que ja vivencia a consciéncia da sua
realidade transita pelos diferentes niveis e circulos espirituais com
tranquilidade e alegria, por ndo enfrentar dificuldades internas,
portanto, sem impedimentos exteriores.

A conquista dos tesouros espirituais € inadiavel e, nessa
emergéncia espiritual em que vivem a Terra e suas criaturas, em
forma de crises de todo jaez, amanhece uma etapa diferente do
processo da evolucdo. Esse acontecimento faculta o entendimento
real da vida e quais as possibilidades infinitas de que se dispde para
ser feliz, vivendo o mundo sem a ele escravizar-se, fomentando o
progresso, nao se limitando as aspiragcdes explicitamente politicas,
sociais, religiosas particularistas, mas entregando-se a religiosidade
que estua em todos 0s campos em que se movimentam.

O despertamento é inevitavelmente precedido de aflicdes e de
mudancas de clima psiquico, mas a transformacdo que se operara



nao ficara na borda, conduzindo ao centro das realizagdes internas
e comportamentais de forma tal que se possa movimentar nos
limites do corpo somatico e fora dele em dimensdes mais apraziveis
e plenificadoras que lhe facultardo os elementos de sustentacdo da
audacia revolucionaria.

Mesmo que a teimosia lamentavel do materialismo persista,
impondo-se como sendo a realidade, os fendbmenos de emergéncia
espiritual e transformacao profunda do ser acontecerao, alterando a
face da sociedade que entdo se vera conduzida a uma grandiosa
alteracdo de propodsitos em razdo dos paradigmas espirituais
governando os destinos e propiciando harmonia que suplanta a
guerra e a loucura que grassam, momentaneamente, em
dominacao.



22 Impedimentos a iluminacgao

Considerada a Vida uma sublime concessao de Deus, que se
apresenta no corpo e fora dele, preexistindo-o e sobrevivendo-o,
poder-se-a melhor enfrentar os desafios existenciais e as
dificuldades que surgem quando na busca da autoiluminagcdo. Como
se fosse uma roda que, apés dado o primeiro impulso, gira
ininterruptamente enquanto haja a forca que a acionou, as
reencarnagdes também assim sucedem-se ao influxo da energia
correspondente ao processo de evolugdo de que o Espirito se faz
portador. Libertar-se desse circulo vicioso do ir e vir sem a aquisicao
de valores é o compromisso que se tem em pauta para conseguir.

Cada etapa vencida enseja um novo ciclo a desenvolver, numa
espiral infinita que enriquece o ser de sabedoria e de luz,
propiciando-lhe a plena superacdo dos remanescentes do
primarismo por onde transitou automaticamente até o momento em
que adquiriu a razdo, empolgando-se pelas probabilidades
fascinantes de alcangar novo grau mais nobre e felicitador. Todavia,
nesse cometimento ascendente, permanecem-lhe 0s
condicionamentos e as herancas da educacao vivenciada nos
diversos estagios passados, ou mesmo os tabus e informacdes
tradicionais destituidos de significado, que se expressam em forma
de medo, de violéncia, de sensualidade, fazendo que a mente crie
mecanismos de ilusdo ou de fuga, portadores da expressiva
perturbacdo que atemoriza sem dar ensejo de liberdade.



O medo, que é uma construcdo mental do intelecto, apresenta-
se com todo o séquito de imagens cultivadas largamente e jamais
enfrentadas, que se transformam em mecanismos tormentosos de
pavor, sem favorecerem as energias capazes de supera-lo. Sendo
resultado da ignorancia da realidade, consome valiosos recursos de
forcas emocionais que poderiam ser canalizadas para o equilibrio e
a coragem, facultando melhor compreensido da oportunidade de
desenvolvimento do ser integral.

Vivenciado emocionalmente, somente quando desestruturado
pela reflexao e pela meditagao profunda, dilui-se, cedendo lugar a
um estado de paz interior que estimula ao continuo avango e busca
de experiéncias iluminativas. Toda a corte que o segue, formando os
estados de terror decorrentes das perdas do trabalho, do afeto, da
familia, da saude, do dinheiro, da traicdo e da morte, desfaz-se
como neblina ante o sol da realidade espiritual que se € em
detrimento da aparéncia organica em que se encontra.

Somente por meio de uma analise bem direcionada € que se
pode compreender que o0 medo nao tem sentido, mas exerce terrivel
pressao sobre o individuo, conduzindo-o, em determinadas
situacoes, a estados paroxisticos e alucinantes.

Tem-se medo pelo que se ignora, especialmente se a tradigao
o envolveu nos mitos que remanescem no inconsciente, tomando
forma de fantasma destruidor, sempre em busca de mais recentes
vitimas para devora-las. A sua psicologia aturde a organizagao
fisioldgica, que dispara hormbnios e neuropeptideos na corrente
sanguinea, invadindo todo o corpo que lhe cede a presenca
transformadora.

O medo desencadeia a violéncia que jaz adormecida como
heranga animal, aguardando o ensejo de desvelar-se e agredir,
mesmo que gerando mecanismos autodestrutivos também naquele



que se faz rebelde ou agressor. Criado pelo intelecto, sim,
porquanto a crianca, que ainda nao foi intimidada, ndo havendo
construido imagens mentais afligentes, ndo tem medo. Quando os
adultos Ihe apresentam as ideias afligentes, desenhando-lhes nos
painéis mentais os clichés que caracterizam o medo, ei-lo que se lhe
instala.

Pode-se considerar esse sentimento como fundamental no
que concerne a impedir o desenvolvimento espiritual do ser,
porquanto é diluente de muitos valores que estimulam o crescimento
interior.

A violéncia, igualmente heranga degenerativa do pretérito, que
ainda predomina na natureza animal de que se reveste o individuo,
irrompe sempre que surge ocasido, com ou sem justificacdo, como
se justificativa alguma houvesse para que retorne ao
comportamento da barbarie por onde transitou e de que ja se
deveria ter liberado.

Essa violéncia que grassa desenfreada sob os estimulos da
emocao desarmonizada necessita ser canalizada para o amor,
porquanto a sua é uma forca caudalosa que, a semelhanca de uma
corrente liquida bem aproveitada, movimenta turbinas e gera
eletricidade.

Normalmente frustrado, o ser que ainda nao se dispbs a
iluminagcao desconhece o bem-estar que se deriva do estado de
harmonia. Ela proporciona aspiracées mais elevadas e faculta a
identificacdo da beleza em tudo, fundamental para a existéncia
tornar-se mais enriquecida.

Para quem cultiva o medo e a violéncia, o ser equilibrado
semelha-se a um alienado, porquanto se expressa e se apresenta
diferente do bidtipo social comum.



Essa conduta faz recordar a histéria de um rei que era prédigo
e muito amado ndo apenas pelos seus suditos, mas também pelos
povos vizinhos. A sua generosidade e sensatez chamavam a
atencao de todos que nele buscavam inspiracao para tornarem suas
vidas mais significativas. Oportunamente, lavrou uma desgraga no
pais e a agua de que se utilizavam as pessoas ficou poluida. Porque
todos a absorvessem e a utilizassem para as suas necessidades,
foram acometidos de um desequilibrio incomum, ficando todos
transtornados. Certo dia, porém, o rei desceu da colina onde residia
e onde se encontrava uma nascente que permaneceu pura e quase
nao foi reconhecido pelo seu povo, porque o seu comportamento
era diferente do que ora se vivenciava. Comecou a ser desprezado,
criticado acidamente e mesmo antagonizado. Porque se demorasse
na area da contaminagao, terminou por sorver também da agua e,
logo depois, apresentou-se com o mesmo desequilibrio, o que
agradou imensamente a todos porque agora ele houvera, sim,
recuperado a razao.

Vivendo quase que exclusivamente na area das experiéncias
sensoriais, 0 violento, como o sensualista, acredita-se credor de
todas as concessdes, devendo apenas desfrutar dos patriménios da
vida sem a preocupacao de retribuir, exceto quando tem em vista
auferir novos beneficios posteriormente. Sempre exigente, é
caprichoso e, embora tenha rasgos de emocao, igualmente
descontrolada, faz-se agressivo diante da menor contrariedade.
Essa instabilidade que lhe caracteriza o comportamento responde
pelos seus transtornos intimos que terminam por exauri-lo e vitima-
lo.

A sensualidade, por sua vez, arraigada na conduta e
vivenciada por meio de aspiragdes descabidas, atira-o nos abismos
do sexo pervertido, do prazer exorbitante, dos gozos, cada vez mais



refinados uns, grosseiros outros, produzindo tormentos que se
avolumam sem controle, a medida que aumenta a caca pelo
inusitado, pelo exotico...

O sensualista vive na dependéncia do que anela, sempre
insatisfeito, em razdo do que ja vivenciou e ansioso pelo que pensa
poder deliciar-se. A sua existéncia se movimenta em torno do que
lhe proporciona fruicdo, satisfacdo dos instintos e dos desejos
descontrolados. Quase sempre narcisista, vive em funcdo do ego,
como se fosse destituido dos valores que acrisolam e tornam a vida
significativa, oferecendo os recursos para a plenificagdo na
Eternidade.

Esses perversos inimigos da alma humana multiplicam-se em
outras expressoes, desequilibrando comportamentos que poderiam
ser de grande valia para a felicidade, gerando conflitos que
entorpecem os sentimentos, ou produzem lutas acerbas entre os
grupos sociais, devorando vidas que perdem o sentido existencial...

Porque nao exigem qualquer controle para exteriorizar-se,
facilmente instalam-se no individuo como na sociedade, dando a
impressao de ser esta a meta que se deve alcancar: o prazer,
mesmo que irracional.

E inevitavel que o ser humano se volte para a aquisicdo da
consciéncia de si mesmo, da autoiluminacdo, da realizagao total a
gue se encontra destinado.

Saturando-se da repeticdo dos fendbmenos orgéanicos que
traduzem o gozo, passa a experimentar o tédio, a auséncia de
objetivo vivencial e, mesmo sem dar-se conta, € induzido a reflexao,
a busca de novas rotinas, de novos descobrimentos.

A meditacdo torna-se-lhe a fonte inexaurivel de lenitivos para
as angustias, de segura orientacdo para as necessidades de
afirmacdo, de veiculo para o encontro com o Espirito que é.



Lentamente, emocgdes até entdo desconhecidas apresentam-se
convidativas a mais amplas experiéncias que o vao estimulando a
avancar na laboriosa conquista interna. Todos os tesouros que antes
supunha ambicionar, quando perdido no labirinto da ilusao das
coisas, cedem lugar a liberagao da posse, ao desprendimento, ao
anelo pelos diferentes e compensadores estados d’alma, como o
repouso, a harmonia, a vibracdo de inefavel bem-estar, as
percepcoes extrafisicas que o deslumbrardo, emulando-o ao
prosseguimento da marcha evolutiva a qualquer custo.

O medo, antes acalentado em torno do desconhecido, dilui-se
porque passa a entender os mecanismos da vida e todas as suas
implicacdes, as circunstancias que envolvem os acontecimentos e a
razao por que 0s mesmos com essas caracteristicas se apresentam.

O conhecimento das possibilidades que se lhe encontram
latentes auxilia-o no despertamento necessario e todo ele se
transforma em uma fonte de energia iluminativa que o promove € o
dignifica ininterruptamente.

Esse recolhimento interno que favorece o encontro com a
realidade resulta de uma premente necessidade espiritual que ja
nao se satisfaz com os involucros externos da realizacdo pelo gozo
e pela posse nos quais se afadiga sem resultados compensadores
porque sai de uma para outra aflicdo cada vez mais insaciado.

E natural que, nas experiéncias iniciais da viagem interior, o
pensamento desacostumado a fixacdo de um objetivo iluminativo,
em razao da multiplicidade de anseios, encontre dificuldades
compreensiveis. No entanto, a medida que se firma o interesse e se
estabelecem definicbes, uma nova ordem de valores passa a
predominar na area mental, ampliando o significado de cada um
deles, tornando-se direcdo equilibrada para o siléncio que se fara
apods a continua experimentacao.



Nesse siléncio, que ndo sera um vazio mental, sendo uma
tranquilidade significativa, os arquivos do inconsciente atual, a
principio, e do profundo, posteriormente, serdo trazidos a
consciéncia, que os absorvera, eliminando-os até o momento
quando se apresentardo percepgbes paranormais que ensejarao
contatos mediunicos de real significado e legitimo valor.

O objetivo, porém, dessa busca profunda transcende as
comunicagbes de ordem parapsiquica, abrangendo as de carater
mediunico que terdo ensejo de se manifestar sob outras condicdes
mais adequadas a fim de que n&do desviem a atengao do objetivo
primordial, que sao a aquisicdo do autoconhecimento e dos
mecanismos proprios para libertar-se das injungdes penosas, que
vém atando o ser as perversas situacbes de atraso moral e de
impedimento espiritual para a ascensao.

Todo aquele que empreende a viagem da autoiluminagao deve
revestir-se de coragem e de discernimento para que ndo se permita
engolfar pelo maravilhoso, pelo parafisico, pelas ilusées do gozo
hedonista, insistindo, sem cansago, para atingir a meta a que se
propoe.

Ndo se trata de uma experiéncia que exija sacrificios, néo
obstante se imponha como uma proposta que somente pode ser
conseguida mediante o esfor¢o e a tenacidade, considerando-se as
antigas viciagdes mentais e emocionais ante a nova circunstancia
que surge propiciadora da felicidade real.

Autoiluminado, o ser atinge o estado de consciéncia cosmica
quando entdao conseguira romper as algemas dos sentidos
sensoriais para planar em outras dimensdes, nas quais 0s
sofrimentos e os dissabores deixam de possuir os significados
convencionais, perturbadores.



Aquele que se encontra desperto para tal cometimento, apds
iluminar-se, encontra Deus no seu mundo interior e n’Ele compraz-
se, nao esquecendo as demais criaturas que se encontram na
retaguarda, empenhando-se por alga-las também a niveis mais
nobres de realizagcdo pessoal.



23 Autoiluminacao

Ao largo das experiéncias evolutivas, o ser humano vem
deixando para mais tarde o imperativo da libertagao dos carmas
dilaceradores porque se tem preocupado exclusivamente com aquilo
que diz respeito aos sentidos fisicos, as sensacdes, aos prazeres
imediatos.

Repetindo existéncias que se perdem no opio das ilusdes, as
suas tém sido jornadas de idas e vindas — Erraticidade, plano
fisico, Erraticidade — sem que apresente conquistas significativas
no mapa do seu desenvolvimento espiritual.

Experimentando dores e superlativas aflicbes, anela pela paz
e pela felicidade, que se |lhe apresentam distantes e dificeis de
serem conquistadas.

Isso porque nao se tem preocupado com a autoiluminacao, a
superacao da sombra que lhe domina as paisagens emocionais,
perturbando-lhe os movimentos que levam a liberdade real.

Desse modo, a busca do autoconhecimento, da iluminagao
intima, torna-se impostergavel.

Desafiadora, tem permanecido em plano secundario nas
sucessivas jornadas carnais porque os vinculos dos atavismos do
processo bioldgico da evolucdo permanecem dominadores,
mantendo-o em atitudes imediatistas, permissivo-compulsivo, sem o



discernimento para eleger com seguranca o fundamental ante a
abrangéncia do secundario que orienta sua mente, suas aspiracoes.

Quase que totalmente encarcerado na masmorra do ego,
apenas vislumbra as grandiosas significacées da iluminagao interior
sem a coragem para romper com os impedimentos e avancar na
direcdo que lhe deveria ser a aspiracdo maxima.

Aparentemente, tudo gira a sua volta tentando-o, retendo-o no
labirinto da incerteza, nas malhas do prazer absorvente. Somente
quando lhe ocorrem os fendmenos do sofrimento e das decepcdes
que se avolumam é que lhe surgem anelos pela iluminacido que
poderia superar as injuncdes que considera perversas ou inditosas
No processo existencial.

A consciéncia da imortalidade constitui, no entanto, o unico
movel da jornada terrestre a fim de facultar ao Espirito amealhar os
tesouros inapreciaveis da harmonia e da saude integral.

Predominando-lhe ainda no comportamento os impositivos
estabelecidos pelo envoltério da personalidade, escamoteia
habilmente os ideais superiores e transfere-os para mais tarde,
quando talvez se lhe tornara tarde demais.

A autoiluminagcdo € um processo de busca silenciosa e
complexa, mediante o mergulho no oceano do eu profundo, do cristo
interno, onde encontrara a realizacdo pessoal, descobrindo o
essencial e compreendendo a futilidade dos fendmenos secundarios
que lhe entorpecem o discernimento a desservigco da sua plenitude.

Siléncio, disciplina, exercicio mental, de forma que possa
domar e centralizar o pensamento em ideias libertadoras,
constituem a metodologia para o avango pelas trilhas estreitas da
autoconquista.

A medida que aprofunda a meditacdo, as manifestacées
sensoriais cedem lugar a percepg¢des transcendentais mais



arrebatadoras e significativas que |he passam a constituir motivo de
vida e de luta. Nao se trata de conseguir poderes paranormais,
conhecimentos profundos que lhe exalcem a vaidade, recursos para
destacar-se no convivio social, tornando-se mestre ou guru, médium
especial ou magico de ocasido, mas de sensibilizar-se com as
energias que procedem da Realidade Superior, impregnando-se de
significado e de paz, que ultrapassam as fronteiras do ja
experimentado, daquilo que produz fadiga ou resvala no tédio.

Detectando os intrincados cipoais em que se encontra
envolvido, deslinda-se, a pouco e pouco, da constricdo opressora
das paixdes, distendendo os seus espacos emocionais para
aspiragcdoes mais complexas e compensadoras porque além dos
limites de tempo e espaco convencionais, proximos... A visdao amplia
a capacidade de focalizacido direcionada para a meta essencial em
vez daquelas que constituem desvios do objetivo essencial.

Uma transformacéo psicologica opera-se no intimo e ele
adquire suavidade nos movimentos, sem tornar-se vagaroso;
harmonia no conjunto, livre, porém, de aparatos e complexidades
externas muito do agrado dos vaidosos; gentil, mas ndo submisso
aos caprichos alheios; nobre, sem caracteristicas de superioridade;
pacifico, no entanto, portador de imensa coragem para destringar as
malhas da agressividade em si proprio ou onde quer que as
defronte...

A autoiluminagdo desenvolve o fulcro divino existente em
todos os seres e expande a claridade sublime do Amor e da
compaixao, da Misericordia e do crescimento interior no rumo da
vitdéria sobre os contingentes de prova e expiagcao, ensejando a
conquista da percepcao elevada do destino.

Pitagoras, o inesquecivel filésofo e matematico grego que
nasceu na primeira metade do século VI a.C., depois de peregrinar
por diversos paises, inclusive o Egito, na busca da sabedoria, ao



retornar a Samos, sua cidade natal, e encontrando-a sob a
dominagdo do tirano Policrates, transferiu-se para Crotona, na
Magna Grécia, onde ergueu a sua comunidade, caracterizada por
finalidades filosoficas e religiosas.

Propondo o encontro com Deus por meio da crenca na
imortalidade da alma e na reencarnacao, na busca da luz interna,
mandou inscrever na caverna do seu santuario, na pedra viva, o
conceito lapidar: “A alma é uma chama velada. Quando lhe
colocamos os santos o6leos do Amor, ela esplende e ilumina.
Quando a descuidamos, ela se entibia e morre...”.

Certamente que jamais ocorre a extingdo do Espirito. Nessa
simbologia, o mestre, descendente de pitia e guru, de onde se
derivaria o seu nome, elucida que, perdendo o brilho por falta de
combustivel de manutencdo — o Amor —, desaparece o significado
da sua vida.

Somente o Amor, portanto, possui o elemento de sustentacio
e fortalecimento para dar vida e manter o brilho, o calor que a
aquece e a mantém. Esse recurso indispensavel apresenta-se em
forma de autocompreensdo em torno dos deveres que devem ser
atendidos em relacio a si mesmo, ao proximo e a Deus.

A autoiluminacido € conquista paulatina que merece total
empenho, conseguida somente por meio do investimento da
reencarnacgao.

As herancas que procedem do passado, entretanto,
sublevando-se na mente instavel, indisciplinada, reduzem, nao
poucas vezes, 0s processos da abnegacdo e do sacrificio a
escombros psicoldgicos, sinbnimos de fracasso evolutivo.

Legatario das proprias conquistas positivas e negativas, o
Espirito desperta, por fim, ante as injungdes penosas das



existéncias sucessivas e da-se conta do imperativo do Dharma que
se sobrepbe a todos os limites e situacbes humanas como
fatalidade divina para todos na gldéria da imortalidade em que se
encontra mergulhado.

Essa descoberta exige identificagdo de comportamento,
facultando o nascer do sentimento de autocompaixdo que o domina,
propelindo-o para a descoberta de si mesmo. Ainda nessa
conjuntura, porque nao familiarizado com o processus iluminativo,
pensa que a adesao ao programa divino vai evitar-lhe os
acontecimentos, reparar os seus erros, eliminar-lhe o carma.

Porque tal ocorréncia ndo se faz conforme desejaria, logo
ocorre abandonar os planos de crescimento moral e espiritual,
retornando ao estagio de frustragcdo e de queixa em que sempre se
compraz, considerando n&do haver alcancado esse ilusério nirvana
de ociosidade.

Nunca devera ser desconsiderado o esfor¢co ingente para
compreender que a iluminagdo € um processo interno que emerge
do ser profundo ao exterior, facultando ao cristo interno desenvolver
todas as aptidées latentes de forma que se sobreponha aos
subterraneos da mente atual e das emocdbes, escalando-as e
priorizando aquelas que facultam plenitude, conduzindo o ser as
regides ignotas de inefaveis alegrias e venturas.

Herdeiro de Deus e de todo o seu Amor, o Espirito traz,
insitos, os valores divinos que Ihe cumpre fazer germinar e
desenvolver a potencialidade adormecida, assim candidatando-se a
grandeza estelar.

Nao se pode conseguir esse tentame pela expectativa
inoperante ou por acbes interesseiras mediante comércio Vil
disfarcado de nobilitante.



O ser adquire sabedoria a expensas de sacrificios e lutas que
nao cessam, qual ocorre com a semente que esta fadada a viver e,
para tanto, deve arrebentar o casulo em que se oculta, vencer os
empecilhos de que se reveste, de forma a alcancar a vetustez, a
finalidade para a qual se originou.

Vencer limites e aprimorar tendéncias, superando cada etapa
em que transita, avangando sem desfalecimento, constitui a
metodologia da autoiluminagao, sendo que, passando despercebida
aos olhos alheios, ndo recebe aplauso nem encdémios dispensaveis,
proporcionando alegrias intimas que se fazem estimulos
incessantes para consegui-la.

A medida que a autoiluminacgdo tem inicio, o ego esmaece por
falta das emulacdes a que se fixa, embora se duelem nos primeiros
tentames, como decorréncia do impositivo animal da matéria e a
tendéncia de angelitude que traz em si o Espirito viajor que é da
Eternidade.

Durante esse embate em que antes predominavam o0s
interesses corporais, a pouco e pouco, passam a predominar as
pequenas vitorias do ser real sobre a personalidade que se vai
modificando, eliminando as frustracbes e o tédio das ambicdes
materiais, enquanto se amplia o campo dos mecanismos
propulsores do ser cosmico em sintonia com as Esferas Superiores
da Vida.

O habito, porém, de negociar no mundo, utilizando-se o0s
padroes de compensacoes lucrativas e insaciaveis na incessante
troca de mercadorias e moedas de todo tipo, induz o inexperiente
em relacdes divinas ao vao comércio dos atributos da Vida, como se
possuissem valores como aqueles a que esta acostumado, como
ocorre nos jogos do ego enfermico.

Lenta e seguramente, porém, ao experimentar o indefinivel
bem-estar da autossuperacao mediante a autoiluminacdo, o



despojamento das sensagdes faz-se tdo natural e continuo que o
Espirito se transfere do habitual patamar em que se encontra para
niveis mais elevados de consciéncia de si mesmo e cosmica.

A ascensao inevitavel — fatalidade da vida — que vem
ocorrendo desde os primordios do psiquismo acelera os valores
morais com o0s quais o Espirito se autoilumina e se liberta do ciclo
das reencarnacdes inferiores, aflitivas e penosas, iniciando-se na
escalada arrebatadora que o levara aos paramos divinos.



24 lluminacao para a acao

A iluminacéo interior funciona como sendo o objetivo essencial
da reencarnacao que facilita o roteiro para a agao libertadora.

Transitando o Espirito no invélucro material impermanente, em
face da anterioridade dos habitos e compromissos, a sua tem sido,
infelizmente, a opcéo pelo hedonismo, pelos interesses imediatistas,
postergando, consciente ou inconscientemente, a conquista da
plenitude.

Quando, porém, sacudido pelo fendbmeno da deterioragao
fisica ou psicoldgica, ou simultaneamente por ambas, quase que
inevitavel para quem se movimenta no campo da ilusdo sensorial,
as vezes percebe a delicada situagdo em que se encontra,
interessando-se por perlustrar a senda da autoconsciéncia que
anteriormente nio foi considerada.

Esse atrativo pelo efémero em detrimento do permanente
impulsiona-o a preferéncia pelo vazio interior quando tudo o convida
ao preenchimento luminoso dos espacos emocionais e espirituais,
ao cultivo do 6dio, podendo reverté-lo em sublime emocao de Amor
que o enriqueceria de bem-estar; ao ressentimento que o aturde,
quando lhe seria licito vivenciar a béncao do perdao que o tornaria
livre de tormentos e angustias; da lubricidade insaciavel, que
deveria converter em afetividade fraternal, renunciando as ambigdes
descabidas que o desarmonizam na razao direta em que mais
consegue ou simplesmente porque n&o a alcanca...



Essa deterioracdo do comportamento moral faz-se
acompanhar de equivalente perturbacao psicologica, apresentando-
se como estado de consciéncia alterada responsavel por graves
desequilibrios.

Como decorréncia, somatiza esses desastres da emotividade
que se transformam em doencas de varia denominacido, que
passam a consumir-lhe a organizacao fisica indispensavel ao seu
processo iluminativo.

Isso porque tudo quanto se aspira intimamente transforma-se
em realidade ao largo do tempo, conforme as leis de afinidade e de
sintonia. Nao implica, esse fato, anelar-se pela aquisicdo de fortuna,
de poder, de beleza, de prazer, mantendo a ideia de que, insistindo
nesse pensamento egoista, conseguira realiza-lo prazenteiramente.
A questao diz respeito a maneira como a mente se impde ao
cérebro estabelecendo ressonéncias éticas, emocionais e
fisiologicas.

Quando os sentimentos expressam as paixdes primarias,
influenciam o processo metabdlico do ser, tornando-o vitima desse
cultivo ideoldgico inferior.

De igual maneira, a fluéncia e constancia das imagens felizes
nas telas mentais produzem a condensacao da energia emitida que
se converte em realidade formosa para o bem desejado.

O ser pensante avanga ou estaciona, pois, conforme os
impulsos que |he procedem dos fulcros mentais do Espirito
encarnado que é.

A opcao pela violéncia e pelo abuso, pela perversidade e pela
insensatez molda-o no padrao vibratorio que |he caracteriza a
escolha. A ocorréncia é semelhante quando prefere o Amor e a



sabedoria, a bondade e a luz, facultando-lhe a incorporacéo da ideia
que se transmuda em forga plasmadora a servigo da evolugao.

Desse modo, o pensamento, que é a ideia transformada em
forca e imagem, caso se encontre em situacdo menos feliz, a
mudanc¢a de direcionamento mental para a felicidade proporciona-
Ihe imediata alteragdo de conduta para melhor, incorporando a ideia
de libertacao e de paz.

A sociedade contemporanea, como ocorreu relativamente com
outras no passado, enfrenta procedimentos que fascinam, a maioria
dos quais sem qualquer suporte de permanéncia em relacido ao ser
eterno, sempre superficiais e criticos, induzindo as ilusdées que se
convertem em dolorosos desencantos.

Realca-se e torna-se prioritaria a fisicultura, a apaixonante
preferéncia pelo corpo em incessantes campeonatos de pesos e
medidas estabelecidos como ideias, bem como pela aceitagdo de
formulas, algumas esdruxulas, em favor da saude e da vitalidade
organica, por meio de dietas que fomentam a bulimia e a anorexia,
propondo a conquista dos padroes de beleza transitéria que
estimula a vaidade e infelicita o sentimento em face da sua
fugacidade.

O pavor da velhice e da doenca, do anonimato e da incerteza
quanto aos valores imediatos aflige a cultura hodierna, levando de
rolddo milhdes de vidas que estorcegam na inveja, na insatisfacao,
na revolta, na ambicao desmedida, na violéncia ou em queda
abissal na depressdo. Valores falsos, sem duvida, estes que
desnorteiam vidas, mas que se transformaram em metas a serem
alcancadas a qualquer precgo. Para consegui-lo, sdo gastas energias
e esperancas, aplicando-se quaisquer métodos, mesmo que sob a
violéncia contra os sentimentos morais para consegui-los. A
exaltacdo dos sentidos, o jogo equivocado do sexo e a entrega as
drogas quimicas tornam-se motores que impulsionam para a



conquista dessas falsas metas. Como consequéncia, as existéncias
juvenis desatrelam as paixdes ancestrais e atiram-se na caga dos
prazeres, tendo em vista esse triunfo enganoso. Mas nao apenas 0s
jovens, senao incontaveis dentre aqueles que se encontram na
maturidade, experimentando desencanto por crerem que nao
aproveitaram quanto deveriam as oportunidades agora passadas,
deixando-se arrastar pelo sentimento de culpa e pela angustia.
Igualmente, ndo escapam os mais velhos, que, sem realizagao
interior, olham o passado que perderam e o futuro que nao
alcancardao, dominados por surda revolta ou vitimados pelo tédio,
pela inutilidade que se atribuem...

Com essa filosofia, recorre-se aos anabolizantes, ao silicone,
as cirurgias corretoras e delineadoras das formas, as lipoaspiracdes
perigosas € aos treinamentos exagerados de musculagao, as
corridas exaustivas, como sendo fundamentais para a aquisi¢cao de
um corpo sarado, bem delineado, atraente, preenchendo todas as
horas disponiveis que se poderiam aplicar em outros misteres mais
duradouros, permanentes, com alucinada paixao pelo exterior. Sem
duvida que a Ciéncia Meédica propbde diversos mecanismos
favoraveis a saude por meio dos exercicios, especialmente para a
preservacao do equilibrio cardiovascular e de outros 6rgaos, porém
dentro de métodos compativeis com as necessidades de cada
individuo. Concomitantemente, sado sugeridos valiosos meios de
renovagao mental e emocional, mediante a cultura, o
espairecimento, o trabalho especial de voluntariado junto ao
proximo, como terapéutica preventiva e curativa indispensavel ao
bem-estar, a renovacao interior.

O ideal fisico hodierno, no entanto, suplanta o estético
proposto por Esparta, nos dias do passado, enquanto a beleza, a



cultura da inteligéncia e da arte, com legitimas exceg¢bes, nao repete
as evocacoes de Atenas...

E certo que a generalizacdo sempre comporta a colocacéo das
exclusdes, daqueles exemplos que constituem o verdadeiro modelo
de orientacdo e de equilibrio, que trabalham pelo Bem, pelo
conhecimento, pela arte, pela iluminagao.

No fisico e no virtual, no direto e no subliminal convite ao
exterior, a busca da forma, que logo deteriora, aqueles que
conseguem transitar sem a contaminagdo do fugaz igualmente
encontram os métodos e os contributos para a plenitude, para a
realizagao da paz.

Mestres e gurus multiplicam-se, propondo diretrizes corretas
umas e outras vas, sob compensacao pecuniaria, em recintos de
luxo para atender a procura ansiosa de muitos adeptos ainda nao
conscientes da escolha realizada.

Sugestdes diversas em favor da morte no mundo para a
conquista do grande siléncio libertador, em contato com a Natureza
ou em paises de tradicdo mistica, sdo apresentadas na midia como
se num passe de magica fosse possivel encontrar a plenitude.

Jesus, porém, foi peremptdério no desafio que lancou para que
se pudesse viver no mundo sem pertencer ao mundo. Deambular
pelo vale estreito e sombrio, pisar em abrolhos e lodo, mantendo-se
firme no ideal de crescimento, lutando contra os limites pessoais e
as circunstancias sao a técnica que permite o avanco sem detenca
no rumo da autorrealizacéao.

Vez que outra, Ele buscou, sim, a solidao fisica, em lugares
ermos, para reabastecer-se em Deus, no entanto, impulsionou os
apostolos a que saissem de si para servirem o seu proximo.

Esse aparente paradoxo é facil de ser conciliado mediante a
busca do reino dentro de cada um e a acdo da caridade em favor



dos outros como sublime recurso para a vitoria.

Quem possui uma luz pde-na no velador a fim de que clareie o
recinto, ndo a escondendo, porquanto ela sempre se exterioriza,
mesmo quando oculta em face da irradiacdo de que é portadora.

A viagem na diregao do cristo interno pede conscientizagao
pessoal, decisdo e entrega para que seja possivel emergir desse
encontro sublime enriquecido de forgas para auxiliar as pessoas € 0
mundo na grande transi¢ao que ora se opera na Terra.

As dificuldades que surgem, no entanto, podem ser
ultrapassadas por meio do habito da oracao, da reflexdo profunda e
da meditagao, no recolhimento interior e silencioso de si mesmo, de
forma que possam ter desveladas as paisagens tumultuadas —
resultado dos conflitos ndo resolvidos de outras experiéncias que
ficaram no ontem — que devem asserenar-se, facultando a
quietacdo da mente que nao pensa, mas que se extasia na
comunh&o com a Verdade.

Superar a ilusdo do quotidiano pelo uso da meditagao tranquila
€ ocorréncia que tem lugar somente quando as aspiragdes habituais
cedem lugar a entrega a Deus que constitui o motivo da grande
busca.

E necessario que o cristo interno viva intensamente em cada
criatura de maneira a dominar as manifestacbes exteriores,
induzindo a avangos maiores na escala da evolugdo. Assim sendo,
somente pode realizar a acdo da caridade, conforme a ensinou o
Apodstolo Paulo e de que Allan Kardec fez-se intermediario, aquele
que alcancga a luz interna.

Vi

E certo que a agao da caridade comega no gesto simples do
Amor, na entrega de qualquer oferta, na participacdo do sentimento
de compaixdo, na ternura que se exterioriza em favor de outrem,
enriquecendo-o de alegria e de renovacao.



Todo gesto espontadneo que procede do coragao representa
igualmente uma forma de ac&o caritativa, pois que sempre ¢ filho
direto do Amor que se expande. Entretanto, quando alguém
encontra a iluminagcdo, em face da ventura que experiencia,
transforma essa conquista em béncao de caridade que reparte com
todos, alterando a prépria e a psicosfera do mundo em sombras.



25 Impermanéncia

Tudo que nasce morre — assevera com legitimidade o
prosaico brocardo.

Toda e qualquer aglutinacao de moléculas que se encontram
sob a forca de atracado experimenta mudancas, desarticulando-se
em face de impositivos mais poderosos, assumindo outras
expressdes na forma.

A impermanéncia € inevitavel ocorréncia em todas as
organizagoes e estruturas que existem no Universo.

Permanentes sao o Espirito e a sua especial constituicdo
energética, porquanto, criado por Deus, a Eterna Causalidade,
avanga, sem cessar, na direcdo da fatalidade para a qual se
encontra destinado. Mesmo nesse processo, experimenta
impermanéncias especiais que equivalem como sublimacao da
energia que se sutiliza incessantemente.

Quando envolto pelos fluidos grosseiros da matéria organica,
sofre as vicissitudes dos proprios implementos de que se reveste,
porquanto estes estdo em continuas mutacdes e transformacdes.
Nada obstante, por esse meio, experiencia o fenbmeno da evolucéo,
superando os impedimentos impostos aos voos de liberdade e de
consciéncia embora as potencialidades que Ihe sao inatas.



Em todas as fases dessa experiéncia de autoiluminacao,
desveste-se das constritoras camadas externas gragas ao
desabrochar dos sentimentos e conhecimentos interiores, fixando os
propdsitos de superacdo das faixas animalizantes por onde
transitou, galgando patamares elevados e alcangando niveis mais
nobres para os quais se desloca afanosamente.

A vertical da ascensao € desafio que somente alguns poucos
logram em face dos sacrificios e da abnegacéo de que se revestem,
entregando-se totalmente ao mister de conquistar o Infinito.

Normalmente, as demais criaturas objetivando os mesmos
resultados fazem-no com passos mais lentos, realizando a
caminhada libertadora das paixdes inferiores que por largo periodo
impossibilitaram a conquista da inteligéncia, do discernimento, da
consciéncia, apesar da impermanéncia de cada fase.

Esse processo de continua superacao de estagio impde-se, a
principio, por automatismo, depois, mediante a razao, por fim, pelos
impulsos felizes da intuicdo, da percepcao de felicidade acima das
contingéncias humanas.

A lucidez que proporciona o conhecimento permite o desapego
do passado sem nenhuma fixagdo ao que aconteceu, e a liberagao
do futuro, isenta de ansiedade em torno do que podera suceder.

Essa conduta emocional faculta um desenvolvimento de
valores edificantes que ndo se atém ao tempo ou as circunstancias,
ensejando superar a pressa pelo conseguir, assim como as
lembrangcas amargas que impossibilitam avangar. Faculta o
surgimento de estimulos mediante analises de como se esteve em
relacdo a postura em que se encontra, abrindo possibilidades em
torno de como devera ser mais tarde, num processo espontaneo de
realizacbes coerentes com as conquistas interiores de paz e de
bem-estar que decorrem das agdes corretas.



Durante largo tempo, a psicologia tem procurado encontrar no
passado de cada individuo as causas que desencadearam oS
conflitos e atribulagcdes que o atormentam no presente. As analises
do comportamento pré-natal, das circunstancias da concepcéao, do
desenvolvimento fetal, do parto, dos relacionamentos com a mae e
o pai, da estrutura familiar na infancia explicariam onde se
encontram os fatores preponderantes ou mesmo predisponentes
para os transtornos do comportamento. E certo que muitas
contingéncias desse periodo estejam influenciando a conduta atual
do paciente, sendo necessaria a evocacao daqueles conteudos
infelizes a fim de que, trabalhados, possam ser diluidos, cedendo
lugar a nova compreensao da Vida e do seu significado real.

Atualmente, gracas a visao psicoldgica transpessoal, a sonda
€ penetrada no passado mais remoto, buscando-se encontrar a raiz
original do desequilibrio que, trazido a memoria atual, mediante
psicoterapia cuidadosa, produz resultados salutares, libertando da
culpa, da complexidade das lembrancas inquietadoras dos
comportamentos esdruxulos para a ldégica existencial que interferem
na maneira de ser da pessoa.

Como consequéncia, surgiram apegos ao ontem em busca
incessante e quase tormentosa da causalidade, sempre infeliz, das
aflicdes que hoje estrugem volumosas ou sutis, gerando ansiedade,
insegurancga, medo, revolta, agressividade, alucinacgoes...

As catarses realizadas em uma como em outra técnica
terapéutica sao valiosas contribuicdes para o bem-estar, ensejando
renovacao de atitude, mudanca de visao comportamental na
€emocgao.

O mergulho nas evocagdes da atual existéncia faculta mais
ampla liberacdo dos conflitos, enquanto que, naquilo que diz
respeito as reencarnacoes, o fato de serem trabalhados os traumas
e remorsos, a dominante culpa, atenuam-se as angustias e



patologias da conduta, ndo deixando de exigir que se firmem
compromissos de transformacdao moral para melhor, de
regularizacdo dos prejuizos que foram causados a outrem, de
esforcos que se transformem em béncdos para os que ficaram
dilacerados pelo desalinho do calceta hoje em recuperacao moral.

Ademais, de maneira dominadora, existem as influéncias
obsessivas impostas pelos que se sentiram lesados, ora
transformados em cobradores inclementes, ou que se encontram
vinculados simplesmente por uma questao de afinidade espiritual e
de sintonia moral, até que sejam refeitos os lacos de respeito e de
Amor que foram destruidos.

Nessa impermanéncia de acontecimentos, porquanto sao
sempre transitérios, funciona o impositivo da reparagcao de qualquer
erro em favor da harmonizacdo entre todos aqueles quantos se
encontram em campo de edificacdo pessoal.

Ha, no Universo, a presenca insita da Consciéncia Cdésmica a
expressar-se como lei de equilibrio. Mesmo no aparente caos,
constata-se uma organizagao que supera a desordem em razao da
finalidade da ocorréncia em relacao ao que vira a ser.

Essa lei de equilibrio, quando agredida ou relegada a plano
inferior, permanece aguardando reparacdo, corrigenda, nos seus
harménicos mecanismos, especificamente no setor em que se
encontra o desajuste.

Nada obstante, a conscientizacdo da culpa e sua superacao
propiciando harmonia no individuo ndo conseguem liberta-lo do
resgate que se |lhe impde, educando-o e recompondo-o ante aquilo
que defraudou, que feriu, que perturbou.

Em face dessa compreensdo, a impermanéncia dos efeitos
danosos faculta a cada momento a acdo regularizadora que



propiciara a ordem que deve viger soberana em toda parte. Mesmo
que nao considerada, essa lei de equilibrio ndo se desestrutura,
mas aquele que erradamente age produz um campo de inarmonia
em si mesmo e em relacdo ao Cosmo, impondo-se a necessidade
do restabelecimento daquilo que foi danificado por sua
imprevidéncia ou primitivismo.

A reencarnacéao tem por finalidade o desenvolvimento do deus
interno em cada Espirito. Entretanto, a ressurreicdo espiritual € o
processo mais eficaz para ensejar a conquista do eu integral. Em
cada ressurreicao, que equivale sair da sombra de si mesmo para a
claridade da consciéncia, a superar a ignorancia mediante a
aquisicao do conhecimento, da-se um passo avancado e produtivo
na conquista da paz que se anela.

Quando interrogaram Joédo, o Batista, se ele era o Messias,
tomado de valor moral e coragem, ele respondeu: Nom sum! (Eu
nao sou!)

Posteriormente, interrogado Jesus a esse respeito, com
intrepidez e segurancga, ele confirmou: Ego sum! (Eu sou!)

A permanéncia do Mestre Incomparavel no planeta que o Pai
lhe concedeu para conduzi-lo reflete a Causalidade desafiadora no
eterno antes, durante e depois, na infinitude do tempo...

Absorvida e introjetada a conceituagao do impermanente, o
tempo — relativo — e o0 espaco — finito — constituem a excelente
béncao para a reencarnacao, liberando da preocupacao de transferir
para o futuro, em outra roupagem organica, o ressarcimento do
débito moral perante a vida.

A dadiva divina, representada pelo momento agora, sem
ontem nem amanha, prolonga-se ad infinitum, propiciando a
autoiluminacao que constitui a meta prioritaria que deveria ser



considerada pelo ser pensante responsavel e lucido a respeito da
finalidade da existéncia terrena.

A tradicdo védica informa que o nascimento organico € morte
porque € uma viagem no mundo de sombras e de limites, enquanto
que a morte € vida, por ensejar a libertagdo do presidio da matéria
para facultar os voos nos rios do Infinito.

Possivelmente, por essa razdo, o sabio chinés Confucio
escreveu: “Quando nasceste, todos riam e tu choravas. Vive, porém,
de tal forma que, quando morras, todos chorem, mas tu sorrias.”

Isso porque, na dimens&do menor — no corpo somatico —, as
impressbes sao imediatistas, enquanto que o Espirito, ao
encarcerar-se, teme as ocorréncias que enfrentara. Mais tarde,
quando abandona o casulo e os companheiros que ficam
transitoriamente choram-lhe a auséncia, ele exulta em plena
liberdade.

Concordando com essa perspectiva — reencarnacao é morte
e desencarnacao € vidal —, o momento eterno convida a aplicagao
de todos os recursos éticos e morais auxiliando a conquista do vir a
ser e n&o apenas para o prazer enganoso do estar.

Em face dessa postura, uma tranquila confianca assenhoreia-
se da mente e o coragao pulsa em ritmo de alegria, trabalhando o
crescimento espiritual em incessante transformacéo para melhor.

Pouco, pois, importa a historiografia do passado — quem se
teria sido, importante ou desconhecido, poderoso ou fraco — diante
das inumeraveis possibilidades de realizacéo e de plenitude.

Quando o Evangelista Jodo informou que “Deus & Amor’,
estabeleceu um paradigma de permanéncia real porque se encontra
em todo o Universo como harmonia antes e depois do tempo e do
espaco. A impermanéncia de tudo e de todos, a morte e o
renascimento cessam quando o Espirito liberado da conjuntura do ir



e vir alcanga a plenitude de consciéncia e pode contemplar a
Permanéncia Divina.



26 Etica e razao

Do grego ethike, a ética é a ciéncia da moral que tem por
objeto a analise e o julgamento de apreciagao aplicado a distingao
entre o Bem e o Mal. Etimologicamente, a ética se relaciona com os
costumes, dai dizer-se que € também a doutrina que os estuda,
tracando normas que levam o individuo a discernir o Bem do Mal, o
que deve ou nao realizar, gerando habitos que |he facultem uma
existéncia honrada e cumpridora dos deveres.

Allan Kardec, em O livro dos espiritos, na questdao de numero
629, com propriedade interrogou aos Iluminares Guias da
Humanidade: “Que definicdo se pode dar da moral?” E eles
responderam: “A moral € a regra de bem proceder, isto é, de
distinguir o Bem do Mal. Funda-se na observancia da lei de Deus. O
homem procede bem quando tudo faz pelo bem de todos, porque
entdao cumpre a Lei de Deus.”

Remontando as origens do pensamento ético, vamos
encontra-las nas revelagdes espirituais de natureza religiosa desde
os primordios da cultura, quando o ser humano passou a sentir
necessidade de ordenar o comportamento pessoal e o
relacionamento com as demais pessoas, recebendo por inspiragao
as primeiras diretrizes de fraternidade, de respeito e de dever.

Como lei natural que é, o Amor, que substituiu lentamente a
agressividade e o primarismo do instinto, foi-se impondo e criando



habitos, costumes, que se transformaram em cddigos de conduta,
mais tarde em leis que passaram a administrar as ocorréncias
humanas.

Simultaneamente, as revelagcdes mediunicas propuseram
medidas severas para o equilibrio das pessoas e do grupo, bem
como o seu relacionamento com a Divindade.

O Cddigo de Hamurabi, que reinou em Babil6nia entre 2067 e
2025 a.C., € o mais notavel de que se tem noticia na Antiguidade,
pois que se encontrava escrito em uma coluna de diorito negro com
quase 2,50 metros de altura e era constituido por aproximadamente
4.000 linhas anotadas em 51 colunas distintas.

Por outro lado, o Decalogo, apresentado a Moisés no monte
Sinai trés meses apds a saida dos hebreus do Egito, estatui os
deveres do individuo para consigo mesmo, o0 seu proximo e Deus,
estabelecendo codigos de costumes pessoais e sociais para uma
vida feliz.

Na india e na China, por meio de Krishna, Sidarta Gautama, o
Buda, e Lao-Tsé, despontam leis e coddigos morais ricos de
sabedoria nos quais a ética se apresenta com vigoroso
delineamento para a ordem, a justica e o dever.

No Ocidente, a ética aparece na Grécia por volta do século VI
a.C., conforme a tradicdo histérica da filosofia, embora ja houvesse
sido delineada nas interpretactes aristocraticas que se encontram
nas paginas das epopeias de Homero e de Hesiodo. Na primeira, a
virtude € apresentada como sendo um atributo pertencente a
nobreza, enquanto que, na segunda, a virtude € uma conquista do
esforgo, do sacrificio, do trabalho que enobrecem o ser humano.

Posteriormente, o problema da ética se tornou tema constante
de pensadores como Demdcrito, Protagoras, Socrates, Platao,
enriquecendo as diversas escolas de interpretacido a respeito dos



costumes e da moral. Simultaneamente, sera com Aristételes que a
ética se tornara uma disciplina filoséfica sistematizada.

Da mesma forma, as experiéncias do santuario de Delfos e as
concepcdes mitologicas dos deuses que habitavam o Olimpo
ensejaram a ampliagdo dos conceitos éticos que as diversas
escolas de pensamento se encarregaram de divulgar, adaptando-os
aos costumes de cada época e mais tarde por meio de leis que
direcionaram as criaturas para a conduta saudavel.

Com o tempo, a ética foi-se transformando em doutrina da
moral por exceléncia.

Foi Jesus que apresentou o Amor como fundamental para a
Vida, dando inicio ao primado do dever e da moral como essenciais
a felicidade humana. Antes dele, os principios da ética moral eram
graves, especialmente em Israel, atados as leis severas,
estabelecidas por homens cruéis, mais interessados em punir, em
vingar-se, do que em educar e corrigir. Desde a célebre Pena de
Talido, que Ele substituiu pela do perddo, mediante o qual é
concedido ao infrator a reabilitacdo, n&o ficando isento da
responsabilidade do erro e das suas consequéncias, mas
facultando-lhe possibilidades de retribuir a sociedade em bens os
males que praticou.

Como resultado da difusdo do pensamento cristdo, houve uma
alteracdo das linhas classicas da conduta moral em razado das
propostas em torno da origem e do destino do ser humano, o que se
consolidou na época em que ocorria o fim do periodo da escolastica
classica.

Por ocasidao da Renascenca, da Reforma e da Contrarreforma,
surgiram as correntes denominadas neoestoicas que se
distenderam pelos séculos alcangando René Descartes e
futuramente Baruch Espinosa, que, perseguido por judeus e
catolicos, levou a ética ao extremo do meétodo cartesiano,



concedendo-lhe uma formulagdo geométrica. Com tal severidade, o
seu sistema tornou-se a expressao mais rigorosa do panteismo que
influenciou outros grandes pensadores e poetas como Goethe,
Wordsworth e Shelley.

No turbilhao do pensamento que tomou conta da Humanidade,
surgiram as variadas escolas de pensamento ético, tais a de
Hobbes, no egoismo, de Maquiavel, dos sentimentos morais com
Hutcheson.

Com a filosofia de Kant, ja no século XVIII, surgiu uma ética
formal e autbnoma que propunha o abandono de todos os bens,
contrapondo-se a todas as doutrinas morais. O pensamento de Kant
influenciou fortemente outras correntes de pensamento e sofreu
rigoroso combate por parte das doutrinas éticas materiais.

Nao é possivel deixar de referirmo-nos a Nietzsche, com o seu
esforgco para reverter a ordem estabelecida, trabalhando por uma
inversao dos valores éticos tradicionais.

Hoje, os problemas éticos sdao encarados conforme as
diferentes correntes de ideias, ensejando a cada individuo a sua
propria concepcao, que € determinada pelas conquistas da sua
consciéncia e as caracteristicas de sua formacgao cultural e moral.

A razédo é uma conquista do ser humano através dos milénios,
quando este alcancga o patamar do discernimento e da l6gica, sendo
a faculdade de raciocinar discursivamente, selecionando aquilo que
se lhe apresenta como portador de legitimidade depois de ajuizado
o verdadeiro do falso, o Bem do Mal, etc. Existem, igualmente,
outras acepc¢oes que sao atribuidas a razao.

Com a contribuicdo valiosa de Kant, a razdo pode ser
conceituada como pura e pratica. A primeira € o conjunto de
principios aprioristicamente estabelecidos, cuja verdade dispensa a



contribuicdo da experiéncia, podendo ser formulados pela logica e
que se alcangcam pela reflexdo. A segunda é resultado do principio
da agcdo mediante uma regra moral. Ele considerava também uma
concepcao mais restrita, por meio da qual essa faculdade de pensar
leva a uma conceituacio superior envolvendo as ideias de Deus, da
alma e do mundo.

Na sua incessante busca de conteudos profundos, Kant fez
uma diferenciacdo entre razado e inteligéncia, qual o realizaria
também Hegel.

A razao atingiu o seu momento absoluto durante a Revolugéao
Francesa de 1789, quando foi transformada em deusa, que desfilou
em torno da Igreja de Notre Dame de Paris, sentada num trono e
adornada pela coroa de mirto, na pessoa da jovem bailarina do
Teatro da Opera Candelle.

Na atualidade, a razado representa de certo modo o
pensamento de Ortega y Gasset quando se refere a uma razgo vital
que funciona na vida, ndo se submetendo a razao pura e abstrata,
mas a que atinge o nivel concreto das coisas e dos fatos, tornando-
se raz4o historica.

No século XX, Albert Schweitzer, profundamente tocado por
Jesus e sua doutrina, escreveu a sua ética, fundamentado no Amor
que se converte em servico em favor do proximo, impulsionando-o a
conquista da felicidade.

Lentamente, foram-se identificando a ética e a razéo,
especialmente quando se apoiando em principios de justica e de
equidade, trabalhando em favor da criatura antes que esta
mantenha-se subalterna aos cddigos transitérios de principios
diferentes e, as vezes, contraditorios que dependem do pensamento
daqueles que os elaboram.



Prosseguindo as revelagbes do Mundo Espiritual em diregao
da Terra, cada vez mais sutis e profundos se tornam os codigos
éticos, facultando ao ser humano o encontro com a sua identidade
espiritual e o objetivo da sua existéncia fisica. Procedente da
Imortalidade e para ela em caminho, mergulhado transitoriamente
em um escafandro carnal que o limita, avanca, mesmo sem que
tenha ideia, nunca retrocedendo e alcancando patamares sempre
mais nobres, nos quais compreende os deveres para consigo, 0 seu
proximo e Deus, tornando a sua ética de conduta e de costumes
superior aos impositivos do egoismo e das paixdes de que procura
libertar-se. Para esse cometimento é-lhe fundamental a superacao
do primitivismo ainda nele persistente, modificando as estruturas
das aspiragcdes de forma que se torne mais humano e menos
egotista, célula ativa e positiva do organismo social no qual se
movimenta.

A fé que nele domina é légica e a sua € a razdo historica
porque resulta da aplicacao dos postulados existenciais no concreto
do dia a dia com vistas a sobrevivéncia ao corpo quando ocorrer o
fenbmeno da morte fisioldgica.

A necessidade da razao acompanha-o em cada passo para
gue ndo se torne apaixonado quando encontrar a fé que o fascina,
nem dispense a ética diante da razao, que pode, muitas vezes,
atormenta-lo, em face do raciocinio abstrato que Ihe exige a fuga da
realidade.

Etica e razdo, como fundamentos essenciais da nova crenga
do homem livre, tornam-se diretrizes de seguranga para a
descoberta dos valores espirituais que dormem no imo ou que ja
despontam orientando os rumos do futuro.

O homem ético é, sobretudo, racional e nobre por instinto,
conhece as regras do bem proceder e do bem servir, dispensando
palavras encomiasticas e posi¢cdes relevantes por saber que o seu



valor é interno e as suas sido qualidades inerentes a todos os
demais com a diferenca de as haver descoberto e aprimora-las com
afinco de modo a torna-las alicerces de sua evolucao.

Foi assim pensando, certamente, que Allan Kardec, com a
sabedoria que lhe era peculiar, estabeleceu que “Fé legitima s6 o &
a que pode encarar frente a frente a razdo em todas as épocas da
Humanidade.”

Mesmo quando mudem os postulados da razdo e os alicerces
da ética experimentem alteracées como nos periodos de ditaduras e
de regimes de excecéo, nas refregas e dificuldades, nos sofrimentos
e nos embates evolutivos, a fé permanece irretocavel sustentando o
individuo.

Tem sido assim desde quando os postulados do Espiritismo
foram apresentados em Paris, no dia 18 de abril de 1857. As
mudancgas culturais, filosdficas, cientificas, sociais e politicas
ocorridas nesse interim nao alteraram as estruturas dos seus
postulados que oferecem a fé racional, ensejando a conduta ética e
as bases experimentais inalteradas, conforme exaradas nas Leis
Morais do ja referido O livro dos espiritos.



27 Liberdade

O conceito de liberdade, sob o ponto de vista filosofico, tem
variado através dos tempos, desde a oposicdo a coarctacdo, ao
determinismo, até o existencialismo, quando o ser passa a
determinar-se a si proprio.

No principio, acreditava-se que o individuo portador de
conhecimentos era livre, porque culto ou educado, podendo
identificar tudo e eleger como comportar-se. Podendo distinguir o
Bem e o Mal, adotava naturalmente aquele que lhe proporcionasse
prazer e paz, portanto, o primeiro.

Considerou-se que o ser humano tem direito a liberdade,
embora ndo o haja em relacdo a Natureza. Existe nele uma
predestinacdo, um destino, que lhe estabelece a aceitacao,
impondo-lhe a compreensao dessa fatalidade, assim dando
surgimento ao conceito metafisico de liberdade.

O neoplatonismo estabeleceu a necessidade de seguir-se o
que estava definido pelo mundo inteligivel, facultando a liberdade
para a contemplacao.

O Cristianismo ensejou uma proposta mais radical,
fundamentada essencialmente no conceito de Santo Agostinho em
relacdo a predeterminacao divina e a agao humana. Essa liberdade
estaria vinculada ao conhecimento de Deus quanto ao destino da



criatura humana, a forma como ele se realiza, portanto, seria de
carater divino.

Sucessivamente, a Escolastica conceituou a liberdade como o
livre-arbitrio, ao mesmo tempo identificando-se com a vontade,
facultando uma perfeita vinculagdo com o Bem, porquanto o Mal
seria um desrespeito ao Bem.

Houve discussoes prolongadas entre o conceito apresentado
pela Escolastica e pelo cartesianismo a fim de que, no século XVIII,
surgisse uma proposta mais profunda, estabelecendo uma relagao
entre liberdade humana e determinacao natural em discussao sobre
a providéncia e o livre-arbitrio.

Kant, Fichte, Schelling, Hegel, Bergson e muitos outros
ofereceram grande contribuicdo para estabelecer-se o conceito
correto de liberdade no campo da Filosofia, culminando com a
aceitacido dessa determinacao que o ser humano propde-se a si
mesmo.

Entrementes, sob o ponto de vista do Direito Civil, a liberdade
que faculta o direito de a pessoa eleger a propria vida esta restrita
pelo Estado, desde que este tem em vista o bem comum. Em razao
disso, em periodos especiais, quando irrompem revolucoes,
guerras, problemas graves, as liberdades individuais experimentam
restricdo, bem como acdes de detengao ao individuo, encarregando-
se de limitar-lhe o direito de agcdo e de movimento.

Ja no Direito Politico, acorda-se em permitir ao individuo fazer
o que lhe aprouver, dentro, porém, dos limites impostos pelo préprio
Direito.

Para administrar essa liberdade, em todos os paises,
estabelecem-se constituicdes e estatutos que orientam e controlam-
na em relacao aos cidadaos, que sao convocados sempre a ordem



e ao dever a fim de poderem desfrutar das concessdes defluentes,
que sao os direitos de movimentacao, de conduta, de acao.

Por consequéncia, sao estabelecidas varias liberdades,
especialmente nos paises democraticos, tais como: as de religiao,
de partidos, de reunides, de seguir a cultura e a tradicdo que a cada
qual aprouver, de imprensa, de opinido, de pensamento, regidas
todas por certos limites estatuidos por lei, de maneira que a
autonomia de cada um nao afete a do outro, o que, se ocorrer, sera
transformado em caos e em libertinagem.

Por isso mesmo, a liberdade integral € um sonho momentaneo
que nao pode ser vivenciado, inicialmente em razao das dificuldades
organicas que impedem a total movimentacdo e o uso das energias
que se desgastam sem que as consequéncias naturais do abuso
nao gerem aflicoes e disturbios de muitas procedéncias.

A prépria indumentaria corporal impede o desfrutar de total
liberdade, porquanto, havendo nascido o ser, a morte é-lhe
fenbmeno inevitavel e fatal, o que o impede de fazer o que quer,
gracas aos limites das forgcas organicas, emocionais e mentais.

Por outro lado, as vicissitudes morais, as enfermidades de
varia denominacido, procedentes da conduta equivocada em
existéncias pretéritas, estabelecem impedimentos a uma atuacgao
completa do ser no mundo, vivendo a bracos com os desafios
pessoais que devem ser superados mediante atendimento seguro e
bem direcionado para a sua superagao.

Quando consciente da sua realidade de ser imortal, deve agir
de forma coerente, ndo se sobrecarregando de problemas e de
emocdes perturbadoras que culminam em desespero e
aprisionamento em estados interiores sem grades fisicas, no
entanto, impeditivos de realizar o que aspira e 0 que pensa.



A liberdade politica e a social podem ser alcancadas, nada
obstante, se nao existir o conhecimento Iucido dos valores
humanos, morais, comportamentais e espirituais, defrontar-se-ao
situacbes embaragosas e restritivas que gerardo revolta e
agressividade.

Do ponto de vista espiritual, conceituou-se por longo tempo
que a liberdade somente seria possivel no isolamento, no
ascetismo, entretanto, o seu logro teria um carater alienador porque
0 ser humano nasceu para viver em sociedade e sera nesse grupo
que estabelecera as linhas de conduta para uma existéncia
produtiva, fomentadora do progresso e da felicidade. Aquele que se
isola, por mais que procure justificativa para a conquista da paz
interna, esta fugindo as Ilutas de dignificacdo, aquelas que
desenvolvem a inteligéncia e os sentimentos, contribuindo para o
bem-estar geral, que € meta do compromisso existente entre a
criatura e a Vida.

Esse abandono, esse desprezo ao conjunto social responde
como descobrimento de conflitos que estdo sendo esmagados
quando deveriam ser racionalizados e liberados mediante as
terapéuticas avancadas propostas pelo conhecimento médico nos
seus varios aspectos.

A evolucao impde a participacdo nos compromissos coletivos,
a acao eficaz nos programas existenciais, cada um oferecendo a
sua melhor parte, de forma que as dificuldades possam receber
salutar tratamento por meio da contribuigao geral, mediante a qual
cada um doa a sua especialidade e valor, modificando as estruturas
vigentes e abrindo novos espagos para a alegria e o
desenvolvimento geral.

Nao tém sido poucos os movimentos libertarios que irrompem
frequentemente nos grupos sociais, nas empresas, nos Estados,



nos quais vicejam o abuso, o0 cerceamento, as imposi¢coes
grosseiras e perversas do egoismo e da supremacia de uma contra
as demais classes de cidadaos.

Infelizmente, ndo ouvidas as vozes dos pensadores — que,
muitas vezes, inadvertidamente ou por egoismo, entram em
choques violentos uns contra os outros em razao da discrepancia
filoséfica —, estabelecem-se os conflitos armados, nos quais a vida
perde o seu significado e os desforgos dos biltres dominadores
tornam-se terriveis pela crueldade e destruigao. Terminam vencidos
pela morte que se impdem covardemente para pouparem-se a
vinganga das vitimas, ou aprisionados, escarnecidos, assassinados
com ou sem julgamentos, eliminados da sociedade que infelicitaram,
permanecendo apenas a memodria ignobil dos seus atos insanos.

A Revolucido Francesa ndo foi excecdo. Iniciada pelo
entusiasmo dos filésofos e idealistas, logo derrubou a Bastilha e
comecgou a limpeza, eliminando os exploradores e parasitas sociais
que sempre exauriram as massas, logo debandando, porém, para
novo tipo de perseguicao, para a opressao € o crime em rebelides
ideoldgicas e politicas absurdas que consumiram alguns dos seus
notaveis lideres, tornados adversarios pela habilidade oratdria e
perversa de alguns celerados...

Os objetivos que foram alcancados logo se converteram em
depravacao mediante o abuso pela libertinagem, a perseguicao
insensata, o desrespeito a todos os valores do ser humano,
inclusive o0s espirituais, demonstrando que, sem maturidade
psicoldgica e valor moral, a busca da liberdade é uma sede ainda
insaciavel por faltarem o conhecimento da sua realidade e a
experiéncia de vida em campo aberto favorecendo todos.

Enquanto sob a dominagao arbitraria, sonha-se com o dia da
livre movimentagao. No entanto, assim que se estabelecem as
possibilidades e se experimentam os favores de liberdade, o tempo



de restricdo faculta desrespeito aos cddigos de ética e de equilibrio,
conduzindo a abusos semelhantes aqueles que se combatiam antes
da instalagao dos novos tempos...

Lamentavelmente, em razao do primitivismo da natureza
humana, por enquanto, a liberdade, como seria de se esperar, ainda
ndo se pode estabelecer porque o orgulho dos vitoriosos, a
presuncao do destaque, a oportunidade de governanga daqueles
que triunfam e sonhavam com as possibilidades de realizagao
superior, encontrando a viciada maquina de dominio montada,
assim que passado algum tempo, aderem ao status quo, reagindo
com violéncia quando contraditados e nao entendidos. Antes, eram
reacionarios as ocorréncias vigentes com direito a opinido e a
discussao, ao debate e a greve, no entanto, quando no destaque, se
incomodados pela discrepancia de outros, agridem e desorientam-
se, abandonando a postura de equilibrio que deveriam manter para
a usancga de adjetivos deprimentes e acusagoes insensatas contra
aqueles que os contrariam.

Ainda existe no ser humano o desejo de dominagao, algando-o
das situacdes humildes inicialmente para as de relevancia, quando
se desvelam, apresentando a outra face, aquela que estava
mergulhada na submiss&o as circunstancias.

E muito facil ser simples na pobreza e abnegado na escassez,
0 que nem sempre ocorre quando sao excessivos 0s valores nas
m3os e poderosas as circunstancias de que se dispde. E, portanto,
muito dificil a manutengao da simplicidade na abastancga e no poder.

A liberdade €, sem duvida, o grande alvo do ser humano,
especialmente daquele que pensa e sente o sofrimento do seu
proximo, compreendendo que, mediante os recursos valiosos da
politica, da religido, da sociedade, podem-se mudar as paisagens
tristes em que se movimentam os excluidos e infelizes, ensejando-
Ihes oportunidade de crescimento e de aquisi¢ao da felicidade.



Nao fosse, infelizmente, por enquanto, a Terra um planeta de
provas e de expiacoes, e a liberdade se estabeleceria com maior
facilidade, impulsionando os seres a fraternidade, a solidariedade,
ao Amor, bases da construgcdo de um mundo feliz e melhor.

Nada obstante, todo o empenho que se possa direcionar em
favor da liberdade devera ser envidado a fim de apressar os dias em
que se podera viver e agir com sabedoria e consciéncia, auxiliando
o préoximo na aquisicdo dos mesmos valores. Asseverou Jesus com
propriedade: “O meu reino ndo & deste mundo”, que podemos
conceituar como a felicidade ainda ndo € deste mundo, sendo a
liberdade de consciéncia e de acdo o caminho que facultara a
vivéncia do Amor e da iluminagdo para tornar-se este um reino de
paz, no rumo daquele outro, o Reino da Imortalidade.



28 Felicidade

Desafiadora meta que deve ser alcangada pelo ser inteligente,
a felicidade é fugidia, complexa e diferente de um para outro
individuo, apresentando-se em um mosaico psicolégico de
variagdes que surpreendem.

Sécrates e Platdo, que consideravam a alma imortal e o
renascimento como fendmeno natural da vida, propunham a
felicidade como decorréncia do culto ao dever, ao belo e a Filosofia.

A felicidade para o bruto n&do corresponde ao anelo de uma
pessoa sensivel e nobre, da mesma forma que, para Nero,
constituia-se de elementos destrutivos e barbaros, enquanto que,
para Marco Aurélio, embora guerreiro, tinha um sentido estoico.

Epicteto, ex-escravo de Epafrédito, o liberto, embora coxo e
destituido de qualquer beleza, tornou-se mestre de Marco Aurélio,
fruindo a felicidade com caracteristicas muito diversas daquelas que
celebrizaram Petrénio, o arbiter elegantiarum, por exemplo, que foi
induzido ao suicidio por Nero, que o invejava...

Com o Cristianismo, o conceito de felicidade experimentou
uma proposta especial, apresentando-se como o esfor¢o que se
deve empreender a fim de conquistar-se o Reino dos Céus,
celebrizando o sacrificio, a renuncia, a abnegacdo, o Amor, como
indispensaveis para consegui-lo.



A medida que surgiram os grandes pensadores do
Cristianismo primitivo, dando inicio a patristica, a visao da felicidade
experimentou profundas mudancas, tendo-se em vista o conceito de
cada um, desaguando sempre na conquista do paraiso além da
disjuncdo corporal, no Mundo Espiritual, onde seria sem jaca e
intérmina...

De Santo Agostinho a Santo Tomas de Aquino, os conceitos
em torno da felicidade sofreram pouca alteracdo dentro dos
postulados cristdos. Entre os ascetas e autoflagelados, os misticos
e extaticos, como S&o Jodo da Cruz, Santa Teresa d’Avila, Sao
Pedro de Alcantara, a felicidade apoiava-se na renuncia e no
desprezo total ao mundo com o fito de lograr-se o Reino dos Céus...

Foi mais tarde, com o advento do Racionalismo, a nova
religigo que se impds a cultura e ao comportamento, que se
estabeleceu ser a felicidade uma defluéncia do gozo, do
aproveitamento da existéncia fisica para o prazer, no qual a vida
adquire sentido. Por meio da analise objetiva e intelectiva das coisas
e dos acontecimentos, a experiéncia da satisfacdo dos sentidos tem
alto significado, constituindo motivo de aspiragcdo e de luta pelo
conquistar.

De alguma forma, tratava-se de um retorno ao hedonismo de
Aristipo de Cirene e dos seus seguidores que no prazer situavam a
razao da propria existéncia ja que, na transitoriedade da vida fisica,
sempre muito rapida, € necessario fruir-se ao maximo das
oportunidades, propiciando-se gozos incessantes, seja do
estbmago, do sexo, do repouso, da posi¢do social, da posse de
valores amoedados, nos quais 0 ego realize-se plenamente.

Lamentavel que tal anelo encontre as barreiras dos limites
organicos e emocionais nas suas sucessivas transformacgodes, bem
como as derivadas dos impositivos civilizatérios que exigem o



cumprimento de muitos deveres que, ndo raro, impdem sacrificio,
sofrimento e labor continuado.

Quase simultaneamente, o [lluminismo programou dias de
ventura intérmina para a criatura humana e a sociedade do futuro,
oferecendo conceitos de felicidade em torno dos valores morais e
culturais que deveriam constituir objetivos existenciais.

Rousseau, por sua vez, afastando-se dos iluministas, prop6s o
retorno a Natureza como sendo a Unica maneira de poder-se ser
feliz, a simplicidade, ao estado natural, numa tentativa de renegar
todas as conquistas do vigente conhecimento como se os povos
primitivos, ou aqueles que ainda se encontram em estagio primario
da evolugao, hajam logrado a felicidade real. A indiferengca ao
conforto, a conquista do discernimento, a falta dos requisitos
basicos de higiene e de preservacédo da vida fisica ndo constitui,
sem duvida, felicidade, mas primarismo na escala da evolugao.

Seria de pensar-se em como o hotentote, na sua condicéo
pastoril, contemplaria o labor ao solo, as conquistas da tecnologia,
as béncaos da experiéncia cultural!

Normalmente, aqueles que se encontram em estagio de
natura, quando se deparam com a civilizagdo, adotam-na até onde
lhes & possivel, dessa forma alterando os habitos e comportamentos
na busca de experiéncia diferente de felicidade, o que demonstra
nao estarem satisfeitos com aquela de que dispdem.

Certamente, a aculturacdo, em alguns casos, tem sido mais
prejudicial do que util em face dos contributos perversos de alguns
individuos e dos seus processos de educacao, gerando sofrimentos
naqueles a quem ¢é imposta e estimulando-os a vicios que
degeneram, infelicitando comunidades inteiras que viviam em
melhor situacdo de paz, embora desconhecendo os padrdoes de
conforto da civilizacdo. Ao mesmo tempo, porém, essa mudanca
oferece recursos inestimaveis para a saude, para o conhecimento,



para a vivéncia de valores éticos e de condutas harmdnicas também
em relacdo a Natureza.

Como consequéncia dessa visdo mais clara e atual, dir-se-a
depois que €& melhor ser um Sécrates inquieto que um suino
satisfeito, um esteta ansioso que um aborigene contente...

A euforia do Illuminismo ensejou uma grande contribuicdo
literaria e uma visao enriquecida de possibilidades em torno de
como o homem, a mulher e a sociedade podem realmente ser
felizes.

Condorcet afirmava, no seu célebre Sketch, que “a bondade
moral do homem [...] € susceptivel de um aprimoramento ilimitado e
que a natureza vincula estreitamente, numa corrente indissoluvel, a
verdade, a felicidade e a virtude”. Embora denominando-se ateu, o
seu conceito de felicidade tem como suporte a verdade e a virtude.
Ao mesmo tempo em que lamentava as terriveis diferengas sociais,
propunha a paz internacional que seria conseguida mediante
condutas de justica, um saudavel comportamento de comércio livre,
0 surgimento de uma lingua universal que juntos se encarregariam
de mudar a paisagem dos sofrimentos humanos.

De certo modo, o nascimento do Esperanto, gracas a
Zamenhof, o surgimento da Unidao Europeia, prenunciando um
comércio livre, pelo menos entre os seus membros, vém
contribuindo para a fraternidade. Assim mesmo, as diferencas
culturais e historicas, preservadoras do egoismo nacional de cada
povo, lutam para manterem-se distantes umas das outras, apesar
das situagdes calamitosas. De igual maneira, as lutas de classes, as
guerras intestinas ou nao, vém demonstrando a impossibilidade de
alcancar-se esse paraiso iluminista, pelo menos nos moldes em que
foi apresentado.



Afiancando a necessidade de construir-se o futuro, os
iluministas laboravam com um ardor quase religioso, embora a sua
descrenca em Deus e na Vida Espiritual.

Essa necessidade de renunciar ao presente a fim de que o
porvir se fizesse engrandecido e pleno esta em Kant, aspirando que
as geragdes porvindouras deveriam experimentar a felicidade,
embora a renuncia dos seus programadores, que deveriam trabalhar
afanosamente, sem qualquer intencdo de desfrutar dos seus
resultados positivos.

Ocorre que a felicidade ndo pode ficar adstrita apenas a sua
face objetiva, a exterior, aquela que fere os sentidos, que contribui
com a compensacado do prazer sensorial. Ha um subjetivismo de
muito maior efeito, que sao as alegrias internas da consciéncia de
paz, dos deveres retamente cumpridos, das satisfacbes que
decorrem dos ideais abragados, dos objetivos que sao mantidos
conquanto defrontem lutas acerbas.

O importante é constatar-se como se sente cada um ante a
Vida e ndo quanto possui e frui da vida. O bem-estar subjetivo é
fundamental a construcdo da felicidade do individuo e do grupo
social em que se movimenta.

Nesse sentido, ndo se deve considerar a felicidade como
sendo uma linha reta de emocdes continuas no mesmo padrao, na
mesma forma de expressar-se, porquanto expressa-se em
pequenas maneiras de existi, na transitoriedade de cada
acontecimento, gerando uma melodia de alegrias que, nao obstante
com pausas, tem uma continuidade, uma significacdo, as vezes com
pontos maximos e minimos, num todo harmonioso, gerando
diferenca entre estar feliz e ser feliz.

Os iluministas sonharam que o dominio da natureza, a
perfectibilidade humana e o governo racional mudariam a Terra e os
seus habitantes.



Um ideal esse, sem duvida, extraordinario, mas impossivel por
enquanto, considerando-se o estagio de evolugdo da criatura
terrena que oscila entre o ser primitivo e o gentleman, o barbaro e o
civilizado, o agressivo e o educado...

Dessa forma, nem a abominagao contra o sofrimento em favor
do gozo, nem a eleigcao daquele em detrimento deste.

Os estoicos, a partir de Zenao de Cicio, Cleanto, Crisipo e 0s
seus continuadores, estabeleceram que a felicidade se encontrava
na observancia dos rigidos principios morais e de superagao do
sofrimento, mediante o desprezo pelos gozos materiais, de forma
que a harmonia interior se exteriorizasse em jubilo real, dando
resisténcia para os enfrentamentos que desgastam, as
enfermidades que debilitam, as dores que enfraquecem o individuo.

A busca, pois, da superacdo do sofrimento tem sido objetivo
de preocupacéao constante na Filosofia, na Psicologia, na Sociologia
desde os dias ja longinquos do esoterismo oriental na india, na
China, no Egito, na Grécia, até as buscas atuais nas obras de
autoajuda, nos recursos da meditacdo transcendental, nos
exercicios de concentragao, nos métodos chineses e japoneses de
reflexao e equilibrio interno para fugir-se do estresse, da ansiedade,
da depressao...

Sucede, no entanto, que a felicidade, por mais que seja
anelada, é sempre relativa enquanto se transita na Terra.

Estando o ser humano sujeito aos impositivos organicos,
sociais e governamentais, mergulhado profundamente no conjunto
do grupo familiar, ha todo um conjunto de fenébmenos e de ameacgas,
ao que denomina como felicidade, que Ihe escapa ao controle
pessoal.

Somente uma visdo realmente espiritualista e, por ideal,
espiritista oferece os meios habeis para o encontro da felicidade, por



meio da vivéncia dos postulados cristdos em clima de alegria e de
libertacdo de preconceitos amargos e perversos, de realizagbes
dignificadoras e de solidariedade, trabalhando o intimo e os
relacionamentos externos, de forma que se torne a existéncia
laboriosa e rica de paz, ensejando contentamento e esperanga de
plenificacdo enquanto no mundo mesmo.

Mediante essa compreensao da Lei de Causa e Efeito moral,
assume-se a responsabilidade do dever de ser hoje melhor do que
ontem, aceitando sem revolta as ocorréncias perturbadoras na
saude, no bem-estar socioeconémico, familiar, trabalhando, porém,
infatigavelmente, quanto lhe permitam as forgas, a fim de mudar a
paisagem por onde se deambula. Se negativa, como efeito das
acoes pretéritas infelizes, utilizando-se de todo o esforgo para
reparar danos e (re)construir situagdes favoraveis. Se positiva,
ampliando a area de labores que geram béncgaos para todos, por
consequéncia, mantendo as proprias conquistas e tornando-as mais
relevantes. Contudo, os desafios serdo sempre oportunidades para
novas realizacdes, ensejos de crescimento e de edificagdo que
nunca cessarao.

A felicidade, portanto, consistira sempre no bem-estar que se
pode conseguir subjetivamente em decorréncia da vitéria sobre si
mesmo e objetivamente criando situagbes de harmonia, de
progresso, de conforto, de saude e de alegria de viver.

Por fim, conseguindo-se experienciar com frequéncia o lapidar
conceito inscrito no pértico do Templo de Apolo, em Delfos, Gnéthi
seauton, que Socrates conduziu a Atenas introduzindo-o em sua
proposta filoséfica. O Conhece-te a ti mesmo é ainda a chave que
pode elucidar o enigma da felicidade, conforme o Espirito Santo
Agostinho bem explicou em adendo a resposta que os Espiritos



deram a pergunta formulada por Allan Kardec, de numero 919, em
O livro dos espiritos.



29 Meditacao

Na mitologia grega, a tragédia que envolve o0s irmaos
Prometeu e Epimeteu oferece uma grande contribuicdo em favor da
meditacao que deve preceder a qualquer tipo de comportamento
humano.

Prometeu, apds pensar e deliberar, conseguiu furtar de Zeus o
fogo sagrado e a luz do conhecimento, oferecendo-os aos seres
humanos. Pela audacia do crime perpetrado, foi condenado a
permanecer acorrentado a um rochedo, sofrendo a agressdo de um
abutre que Ihe devorava o figado em continua renovagao todas as
manhas.

Epimeteu, por sua vez, advertido para que nao aceitasse
nenhum presente de Jupiter, deixou-se seduzir e, imprevidente,
acolheu Pandora, que abriu sua caixa libertando os males que logo
depois passaram a afligir o mundo.

As duas posturas, a prometeica e a epimeteica, representam
situacoes tipicas dos individuos que agem sem aprofundamento da
mente em torno dos objetivos que perseguem.

Prometeu, embora houvesse elaborado o plano do furto, ndo
se apercebeu dos perigos a que se expunha, pagando alto preco
pela atitude irrefletida. Enquanto Epimeteu, apesar de advertido,



agiu irresponsavelmente, permitindo que se alastrasse o mal pela
Terra.

Ambos foram vitimas da falta de meditacao.

Todas as acdes humanas produzem efeitos compativeis que
decorrem da carga emocional que conduzem. Inevitavelmente,
essas consequéncias respondem pela felicidade ou desdita que
passam a envolver o individuo. Apds desencadeadas, quando
negativas, o sofrimento segue-lhes em pds, exigindo novos
comprometimentos que as liberem pelo refazimento do equilibrio
que foi desarticulado.

Uma existéncia plena, portanto feliz, deflui das atitudes
interiores do ser, gragcas as quais se concretizam os fatos, dando
lugar ao comportamento correto.

Nao basta apenas pensar, refletir mas também se faz
necessario aprofundar os conteudos, eliminar os conceitos vaos,
superar as barreiras emocionais, gerar o habito de apaziguar-se
internamente para que os logros existenciais fagam-se acompanhar
de alegrias e bem-estar, mesmo quando novas ocorréncias possam
produzir ansiedade e frustragcdo. Se equipado de harmonia, os
choques naturais invitam a novas condutas sem que fiquem as
marcas perturbadoras que se associam aos conflitos que surgem.

A analise rapida em torno de algumas ambig¢bes quase sempre
resulta em angustia, pior ainda quando nao se cuida sequer de
examinar-lhe as possibilidades de éxito que se podem converter em
aflicdes continuas, conforme aconteceu com os dois seres
mitologicos referidos.

A meditacao, por sua vez, possui 0s instrumentos operacionais
para serem evitados danos dessa ou de outra natureza porque
proporciona a libertacdo das ambigdes tormentosas, apazigua o
emocional, estabelece procedimentos em favor da plenificacdo, que



independe das conquistas externas, superadas as circunstancias
geradoras de afligdes.

A meditacdo € de relevante importancia para uma existéncia
saudavel, pelo quanto propicia de lucidez e de liberagcdo dos
gravames que dificultam o processo de autorrealizacao.

Adquirido o habito salutar de meditar, mergulhando o
pensamento na analise profunda do tema de interesse, essa atitude
faculta a percepcdo de detalhes e conteudos que passam
despercebidos, quando ndo examinados conforme se faz
necessario.

A meditacdo resulta de habitos disciplinados que sao
propostos, de maneira que o equilibrio se estabeleca em campo de
harmonia pessoal que se exterioriza nos relacionamentos com as
demais pessoas, a Natureza e a Vida.

A existéncia acelerada que tumultua a mente, exigindo-lhe
superatividade, consome desnecessariamente energias valiosas
que deverdo ser canalizadas para misteres mais significativos. As
inuteis e tormentosas ansiedades pelo que se deve realizar, as
lembrancas amargas de referéncia ao que se fez, as buscas
incessantes em favor do prazer, as aspiragdes exageradas em torno
da posse transformam-se em metas afligentes que nunca se tornam
realizadas, porquanto sai-se de um desejo incontrolado para outro
mais inquietador.

Esses continuos anseios para a resolucdo de compromissos
externos apressam o tempo escasso que parece nunca poder
atender a todas as necessidades. Concluida uma etapa, outra se
apresenta, exigindo compreensao e a sede da agua do mar torna-se
insuportavel, levando a transtornos graves.

O tempo, por mais que se planejem ocasides futuras, é
sempre hoje, o valiosissimo instante agora, que deve ser vivenciado



sem apreensao, momento a momento, como quem toma uma xicara
de cha morno com prazer e desfruta tranquilamente o seu calor, o
seu paladar, o bem-estar que disso decorre. Nenhum anseio pelo
que vira, remorso algum pelo que ja aconteceu, deve ser a maneira
de viver.

Logo mais sera a oportunidade de prosseguir, reparando, se
for o caso, a agao infeliz que ficou no pretérito aguardando correcéo.
Tudo em clima de paz.

Para que seja conseguida a real identificacdo de si mesmo,
Espirito Imortal que se €, a concentracdo mental, a introspeccgao, a
viagem de autodescoberta constituem os recursos indispensaveis
para o logro, sem o qué, impossibilitado de conhecer-se, foge-se de
uma para outra situagcdo, adicionando-se cargas emocionais que
terminam por descompensar o equilibrio homeostatico, facultando
somatizacdes enfermicas ou instalacdo de doencas de etiologia
complexa, tornando a vida execranda.

Assim nao sendo, surgem os mecanismos de fuga, os
transtornos psicoldgicos se instalam ou as alienagdes tomam corpo,
ceifando vidas fadadas a felicidade que a inépcia, a desatencao
deixaram vencer.

A meditacdo, ou o exercicio do siléncio interior, da quietacao
das ansiedades e das aflicbes, lentamente proporciona o
descobrimento do bem-estar interno que se assenhoreia, a pouco e
pouco, do ser espiritual e do seu transitorio involucro carnal.

Alguns minutos diarios sdo suficientes para criar disposicao
agradavel, prolongando-se pelas horas porvindouras.

O superconsciente guarda tesouros inestimaveis que podem
ser conseguidos e transformados em béncdos quando sao
encontrados por meio do mecanismo da meditacao.



A principio, na quietude da mente transformada em um
espelho, recebem-se impressdes que emergem do inconsciente
como clichés vigorosos que podem ser avaliados com
imparcialidade e logo diluidos.

Muitos deles séao fixag¢des aflitivas que ndo foram absorvidas
pelo eu consciente ou constituiram choques emocionais que foram
abandonados sem o devido esclarecimento e que permanecem
enviando o0s seus conteudos pessimistas, de culpa, de
arrependimento, de punicao, de justificacdo, impossibilitando a clara
compreensao das ocorréncias novas e das necessidades de
progresso.

Imaturo, normalmente, o ser procura ndo pensar nas questdes
perturbadoras, nas ocorréncias desagradaveis, nas propostas do
prazer e nas suas consequéncias, quando vitimado por conflitos
diversos, atirando ao inconsciente o que considera afligente ou tem
em conta de lixo mental.

Sucede que, somente quando se realiza a catarse espontanea
do que é desagradavel e inquietador, as impressdes conflitivas se
desfazem, deixando a area livre de problemas emocionais.

A medida que se vai adentrando na meditacdo e adquirindo
maior campo de paz, ressumam também do inconsciente profundo
reminiscéncias de existéncias transatas que propiciam real
entendimento dos sucessos atuais em clima de paz e de alto
discernimento, proporcionando sentido e significado psicologicos
como estimulos indispensaveis para o0 prosseguimento dos
COMPromissos.

Nao sejam esses 0s objetivos da meditacdo, que deve
descaracterizar-se de metas intelectivas e emocionais, para seguir o
rumo nobre da harmonia da mente com os sentimentos.



Nada obstante, agugada a intuicdo que se desbloqueia das
células que as impedem de exteriorizar-se, enseja intercambio
salutar com outras inteligéncias, especialmente as dos seres
desencarnados que se acercam, facultando precioso intercambio
mediunico, assim contribuindo para melhor qualificacdo das
experiéncias que se fazem prazenteiras e compensadoras.

Ausentando-se das impressbes sensoriais em face do
afrouxamento dos fulcros de fixacdo do Espirito na matéria, o
perispirito permite que o ser desloque-se parcialmente do corpo,
realizando viagens astrais, visitando outras esferas ou mesmo
outras regides da Terra, onde pode ampliar os conhecimentos na
convivéncia com os nobres Guias da Humanidade ou os seus
proprios mentores afeicoados.

Esse agigantamento das faculdades parapsiquicas e
mediunicas permite uma jornada de ser interexistente no quotidiano
quando se passa a viver no corpo somatico, mas simultaneamente
participando da realidade do Mundo Maior de onde se originou.

Por extensdo, como fendmeno normal, consegue-se maior
controle da mente e mais amplas possibilidades de captacao de
energias especiais para a saude, fortalecendo o sistema
imunolégico e liberando-se de tormentos obsessivos, quando os
houver, por experimentar mudanga de campo vibratorio ascendente,
no qual passa a situar-se, desconectando os plugues que permitem
a ligagao constritora...

Irrigando-se de vibragbes superiores da vida, aumenta as
resisténcias emocionais e fisicas, mentais e mediunicas,
trabalhando em favor da libertacdo de enfermidades e de herangas
perversas do passado, mediante cuja conquista o ser torna-se mais
calmo, possuidor de mais ampla compreensao dos objetivos da
existéncia. Modificando-se sempre para melhor, adquire uma



especial aura de paz que exterioriza, impregnando em derredor,
inclusive aqueles que se |he acercam.

Apos o atendimento as multidées esfaimadas, atordoadas,
inquietas e insaciaveis, Jesus buscava o recolhimento, a oragao, a
meditacdo, nos quais, em comunhdao com Deus, refazia-se e
ampliava o campo de acao amorosa, no qual albergava e socorria
as novas levas humanas que o buscavam.

A meditacido, no seu complexo e nas variadas formas técnicas
para os resultados felizes, pode também ser simplificada a fim de
atender as pessoas ndo equipadas de conhecimentos especificos,
mas perfeitamente exequivel nos processos singelos e nas
tentativas mais simples.

Basta o individuo aquietar-se num ambiente agradavel e
silencioso, procurar asserenar a mente, entregar-se... Sem perigo
de qualquer natureza, porquanto pode ser interrompida com um
simples abrir dos olhos e retornar a realidade objetiva, ndo impde
necessariamente dispositivos ortodoxos para que sejam
conseguidos os fins desejados.

Contudo, deve-se manter um ritmo seguro de experiéncias em
forma de continuidade do treinamento a fim de preservar a mente
flexivel e adaptavel aos momentos de paz e de iluminacao interior.
Meditagdo para a vida feliz é passo de seguranga para as acgoes
enobrecidas e as doagdes de amor, inclusive da propria vida, se
necessario, pela certeza que se possui da imortalidade do Espirito,
da sua sobrevivéncia, da reencarnacao e da Justica de Deus.



30 Oracao e paz

Mesmo que o nao saiba conscientemente o ser humano,
durante a sua existéncia terrena, caracteriza-se por uma incessante
busca que o propele a realizacdo de continuas experiéncias que sao
assinaladas por lutas que se lhe convertem em patriménio de
evolucao.

Nas etapas iniciais do processo de cultura e de afirmacéo da
sua realidade, pervaga automaticamente por inUmeros caminhos,
que infelizmente ndo o levam ao lugar almejado, deixando-o sempre
ansioso, inquieto.

Nesse mesmo periodo, estabelece metas materiais que se
constituem de coisas que proporcionam prazer e logo as consegue,
ei-lo invadido por frustracdo tormentosa que o mantém vazio
interiormente. Altera o rumo e procura destaque na sociedade, nas
realizacdes politicas, ambicionando posicoes e poderes que
tampouco o preenchem quanto gostaria, quase sempre despertando
desse letargo mais insatisfeito. Vezes sem conta entrega-se aos
ideais de enobrecimento, de cultura, de arte, mas assim mesmo,
sem o apoio interior de uma fé religiosa bem estruturada, quase
sempre desfalece na Iuta assinalado pelo desencanto.
Possivelmente, isso ocorre porque os objetivos proximos, por mais
grandiosos que se desenhem na mente, assim que sao alcancados,
perdem o seu brilho e encantamento.



Vi

E necessario que haja uma paixdo mais forte, quase
invencivel, que transcenda os limites do alcancavel proximo, a fim
de que prossiga impelido no rumo daquilo que o levara ao éxtase.

Essa busca nado se pode resumir, portanto, as contingéncias
imediatistas, aos jogos formais do mundo transitério e dos
relacionamentos sociais, mas a necessidade superior de um
encontro intimo com Deus, que o escapa, mas do qual nao
consegue fugir por mais que se embrenhe no cipoal das ilusdes.

Reacionario as propostas espirituais por sentir-se defraudado
nos sentimentos que foram explorados por alguns credos, por
diversas confissbes religiosas e seus pastores, silencia as
aspiragdes intimas e transfere-as para as articulagbes mundanas,
nao conseguindo anular os anseios profundos do ser imortal que €,
mesmo quando procura nega-lo racionalmente.

E certo que gostaria de ter certeza da existéncia de Deus, de
ouvi-lo, de manter um contato mediante o qual se renovasse
intimamente, alegrando-se nas situagcdes mais adversas que sempre
o surpreendem, como a todos os nautas terrestres. Algo Ihe intui,
porém, que a Vida ndo pode ser o fruto espurio do acaso diante de
leis tdo perfeitas quais as existentes no Universo e que, magoado,
tem considerado como um caos ordeiro, € certo, ja que tudo
funciona em equilibrio...

Quando algo se Ihe apresenta em desarmonia, € efeito da sua
visao insuficiente para examinar o conjunto, detendo-se em apenas
um aspecto que, de forma alguma, desorganiza o conjunto.
Observando, por exemplo, as explosdes solares que levantam
labaredas a alturas colossais, quando vistas da Terra, ndo sao
notadas nem desfazem a forma do astro arredondado como centro
gravitacional do sistema... Dessa maneira, sempre que alguma parte
parece destoar do conjunto, em realidade, encaixa-se na ordem
geral.



Para que se possa ouvir Deus, € necessario conhecer-lhe a
linguagem, que € o siléncio profundo e total.

Na algaravia das discussdes externas e das inquietacbes
internas, esse logro € impossivel.

Partindo-se do principio pelo qual, no momento em que a
mente se acalma o corpo relaxa e se tranquiliza, faz-se imperioso
que a busca de maneira consciente proporcione harmonia de
pensamento a fim de que se manifestem os efeitos do bem-estar
geral para o qual o recurso mais eficiente é a oracao.

Infelizmente, a ortodoxia religiosa impds aos homens e as
mulheres, a cultura, conceituacbes estapafurdias sobre Deus,
tornando-o o Senhor dos Exércitos com o subalterno objetivo de
auxiliar povos beligerantes a realizarem conquistas arbitrarias.
Algumas vezes, mitificaram-no com as absurdas referéncias de
iracundo, vingador, impiedoso, que lhe retiram a grandeza e a
imutabilidade, para atender aos interesses vis dos bajuladores
habeis ou dos sordidos comerciantes do seu nome.

Descartando-se estas e outras alegorias com que o tém
vestido e restituindo-lhe a magnitude original, ei-lo habitando o
Universo, por consequéncia, também o imo de cada criatura,
aguardando somente ser descoberto, a fim de agigantar-se e deixar-
se identificar.

No escuro do solo, ao aparente abandono, atendida por
brando calor, a semente estua e liberta a vida que nela dorme,
atraida pelo Sol.

Assim também o deus interno, cuja busca nao se apresenta
com artificios exteriores nem com trombetas que ressoam
produzindo estardalhaco.

Ocorre que somente no grande siléncio podem-se ouvir 0s
sons inarticulados do Universo, ai se destacando a voz de Deus.



Quando, pois, a busca torna-se consciente, o ser humano
transforma-se, experienciando, a partir do momento da decisao, a
satisfacdo que precede o encontro.

A oracao, portanto, € possuidora do elo que conduz a Deus,
necessariamente a paz.

Normalmente, ora-se na condicdo de mendicancia somente
para pedir em atitude de egoismo e desconsideragao para com
aquele que tudo pode. Olvidando-se a condicdo de filho que se é,
assume-se uma postura aviltante de miserabilidade, como se isso
comovesse a Paternidade Divina. Ndo se torna necessario que o
individuo se exclua da dignidade, retratando-se abjeto e miseravel,
para comové-lo, pois que esta maneira servil e falsa ndo tem
qualquer sentido. Outrossim, recorre-se as técnicas habituais da
bajulacdo mediante a exaltagdo do seu nome e a usanga de
qualificativos que em nada lhe aumentam a dignidade, ndo podem,
pois, conseguirem-se 0s resultados que se almejam.

Deus conhece a todos e a tudo, tendo medida exata do valor
de cada qual.

Somente a atitude digna, leal, corajosa e elevada do filho que
fala ao Pai produz uma ressonancia que o alcanca, propiciando a
resposta que é detectada por aquele que ora.

Escapa a qualquer excogitagdo a maneira como Deus
manifesta o seu inefavel Amor, no entanto, sente-se-lhe a presenca
em todos os momentos existenciais, comandando a vida.

Conduzindo os tesouros do Divino Poder no imo, sdo poucos
aqueles que se detém a examina-los a fim de os aproveitar na
vilegiatura humana, em especial os que dizem respeito a sua
presenga no amago do ser. A grande maioria conduz esses valiosos
recursos sem que tenha nogao da preciosidade daquilo que carrega,
semelhando-se a bestas de carga que, conduzindo volumes



abarrotados de ouro e de pedras preciosas ou de palha e adubo,
comporta-se de igual maneira, ignorando o que transporta.

Dessa maneira, o conhecimento deve estar presente na
oracado de forma que se saiba como comunicar-se com Deus e de
que forma proceder a fim de ouvir-lhe a resposta.

E comum gritar pedindo socorro, sem permitir-se tempo
disponivel para saber se foi ouvida a solicitacdo e se havera algum
meio de ser atendida a rogativa.

No que diz respeito a oracdo, o procedimento tem sido
idéntico, alternando-se queixa, reclamacido e suplica, num afa
ininterrupto que leva a exaustao, nao se permitindo espaco para que
seja captada a resposta ao apelo em forma de diretriz para melhor
conduta no cometimento anelado.

Compreendendo a imaturidade humana, Jesus foi muito sabio,
sugerindo que, ao tentar manter contato com Deus, cada um “entre
no seu quarto e, fechando a porta, ore a seu Pai que esta em
secreto, e seu Pai, que vé em secreto, o recompensara. E orando,
nao use de vas repeticdes, como os gentios, porque pensam que
pelo seu muito falar serdo ouvidos. Nao se assemelhe, pois, a eles,
porque seu Pai sabe o que lhe é necessario, antes de Iho pedir...”
(Mateus, 6:6 a 8).

Essa comunh&o estabelece-se de Espirito a Espirito, e nao por
métodos convencionais de superficie, celebrados nos cenarios da
vacuidade humana ou em espetaculos ruidosos de massas avidas
por divertimentos.

A oracéo real consiste em abrir-se a boca (0s, oris) da alma a
fim de expressar o que as palavras ndo conseguem traduzir, mas
que os sentimentos falam de maneira incomum, utilizando a
linguagem do Amor. No Amor, portanto, esta a formula ideal para



comunicar-se com Deus, exteriorizando-se emocgbes e
necessidades, relatando-se aflicbes e sonhos n&o tornados
realidade para analise da sua infinita compreensao. No siléncio, que
se fara inevitavel, porque as decisbes elevadas dispensam
palavrério perturbador, sera captada a resposta em forma de
harmonia interior, de paz do coracdo que acalma as ansiedades e
refrigera a ardéncia das paixdes.

Concomitantemente, inarticulada voz enunciara em resposta
como sendo fundamental para a vitéria o amor a si mesmo — em
forma de autoconfianca, de burilamento moral, de autoiluminacgao,
de transformacgao de conduta para melhor. Este autoamor torna-se
vital, porquanto nele esta a chave para a decifracdo de todas as
incognitas da existéncia.

Habitando o mundo interno do ser, Deus rege os valores
jacentes, que se multiplicardo em conhecimento, sabedoria e
respeito pela Vida.

Quando, entdo, alguém se autoama, logicamente a Deus
também ama em razao da sua presenca interna. Nessa emocao,
fazem-se detectadas as grandezas da alma e as suas defeccodes, as
glorias que a aguardam, mas também as misérias que a impedem
de alcar os voos libertadores para alcanca-las.

Descobre-se, a partir desse momento, o abismo que separa as
criaturas umas das outras, propelindo a vigéncia do amor que se
agiganta na diregao do proximo, no qual também se encontra Deus.
Nesse entrelagamento de emocgdes, novamente o amor a Deus se
expande, alcancando dimensdes inesperadas. Todas as formas
vivas adquirem sentido e significado, todas as expressdes de vida,
mesmo as inanimadas, apresentam-se como fundamentais para o
conjunto e passam a adquirir o valor que antes nao lhes era
atribuido.



Esta € a oragcdo que abarca a vida e suas manifestacdes bem
diferente daquela, assinalada pelas invariaveis suplicas em favor
dos interesses mesquinhos e transitorios.

Nesse recolhimento essencial, descobrindo as fontes da Vida,
também se esta orando em favor de si mesmo, haurindo no
Pensamento Divino as energias vitalizadoras de que se necessita
para nao naufragar nas tempestades, nem permanecer na praia
contemplativa sem coragem para lancgar-se a aventura da evolugéo.

Para que o éxito se fagca acompanhar a partir do momento em
que surge o simples desejo de orar, deve-se confiar nos seus
resultados, como ocorre quando se faz alguma semeadura,
deixando que tenham lugar os fenébmenos pertinentes a germinacao.
Caso fosse examinada a cada periodo se a semente ja esta
entumecida e em condicbes de arrebentar-se, ao invés de
conseguir-se o almejado, matar-se-lhe-ia a seiva generosa.

Da mesma forma, torna-se imprescindivel deixar que as
condigcdes espirituais facultem o sucesso do empreendimento
oracional, nao antecipando resultados nem afligindo-se pelo
conseguir.

Ha tempo para tudo: semear, irrigar, livrar das pragas, cuidar,
colher...

Em todos os aspectos da vida os fendbmenos sao iguais.

A oracgao proporciona paz, mas somente quando se acalmam
as angustias € que se pode orar, dessa forma encontrando-se Deus,
identificando-o, d’Ele recebendo a inspiracdo de forma que a
existéncia adquira o encantamento e a plenitude que lhe sao
destinados.
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sentimento enriquecedor — 18.3
solidariedade, entendimento — 18.6
Competicao
desgaste da energia saudavel — 6.4
Complexo de culpa
lembrancga dos erros — 10.2

Comportamento
area de * mental — 6.9
dualidade — 6.3

Comportamento moral
deterioracao — 24.2

Computador
comunicacao virtual — 20.2
consideracoes — 4.1, 4,2
Concentragcao
dificuldade — 8.5
falta de habito — 15.4
Condorcet
conceito de felicidade — 28.5
Sketch — 28.5
Conflito
desaparecimento do * interno — 7.5
geracao de * e mente — 4.4
Conflito armado
estabelecimento — 27.6
Confucio, sabio chinés
nascimento, morte — 25.7



Consciéncia
acao da * em ascensao — 7.7
ampliacdo da * e cura dos desvios de conduta — 19.9
complexo de culpa — 10.2
diferentes niveis de * e Apdstolo Paulo — 7.7
estabelecimento das marcas temporais — 1.3
estados alterados de * e ser humano — 19.1, 19.4
liberdade de * e vivéncia do Amor — 27.9
nivel alterado — 19.3
vivenciamento da expansao — 19.7

Consciéncia Césmica
integracado — 21.3
Universo — 25.5

Consciéncia do dever
condicionamentos de harmonia — 9.6

Contrarreforma
correntes neoestoicas — 26.4

Cook, Florence, médium
William Crookes, Sir—5.4
Coracgao
Cardioenergética — 5.1, 5.5
constatagao da energia — 5.6
desorganizacgao da vida — 5.1
destaque na cultura médica — 5.5
expressoes do * em harmonia com o cérebro — 5.9
faculdade de pensar — 5.2
funcionamento equilibrado entre * e mente — 2.7
humildade renovadora de paz — 5.6
Jo14:1-5.2
Mt 5:8 — 52.2
Novo Testamento — 5.2
oragao e energia — 5.6
pureza de * e poder da oracdo — 5.6



sensibilidade do * e Jesus — 5.6
sentimento, percepgao — 5.7

Corao
Maomé — 21.6
transes — 20.4
Corpo fisico

acao da mente — 2.1

comando das funcdes do * e mente — 2.3
constituicdo — 17.2

desapego ao * e felicidade — 12.8
energia vital — 5.1

Espirito e moldagem consciente ou inconsciente — 4.6
existéncia da energia mantenedora — 5.3
experiéncia de evolucio na Terra — 12.1
funcdo — 10.2, 12.2

herancas ancestrais — 12.2

influéncia do * sobre as emocdes — 2.1
influéncia do * sobre o pensamento — 2.1
instrumento da aprendizagem — 2.8
interacédo * mente — 4.1
inter-relacionamento * mente — 2.8
laboratorio de acao ininterrupta — 17.5
mergulho do Espirito na sombra — imp.
mundo real — 17.3

prisdo do Espirito — 16.6

processo respiratorio profundo e * saudavel — 17.6
Raga —10.2

veiculo das propostas psiquicas — 2.6
veiculo impermanente — imp.

Corpo intermediario ver Perispirito

Corpo modelador da matéria ver
Perispirito

Corpo sutil da alma ver Perispirito



Corrente religiosa
investimento nas paixdes terrenas — 12.4

Crawford, Dr.
ectoplasmia - 5.4
fendbmeno fisico de transporte — 5.4
fotografias das alavancas fluidicas — 5.4
Universidade de Belfast — 5.4

Crianca
compra das consciéncias — 13.6
enrijecimento dos sentimentos — 13.5

Crise espiritual
avanco do ser renovado — 20.9
descrenca, presunc¢ao académica — 20.9
ser humano — 20.1
Crisipo
conceito de felicidade — 28.7
Cristianismo
conceito de felicidade — 28.2
liberdade — 27.2
primérdios — imp.
Cristo ver Jesus

Cristo interno
busca da autoiluminacao — 23.3
caridade — 18.7
conhecimentos iluminativos — 8.2
desenvolvimento — 1.6, 2.8
desenvolvimento das aptiddes latentes — 23.6
desenvolvimento do * e egoismo — 7.1
encontro com o * e meditagdo — 3.4
expansao — imp.
identificacdo entre o * e o ser espiritual — imp.
viagem na direcao — 24.7

Crookes, William, Sir



Florence Cook, médium — 5.4

D

Débito moral
ressarcimento do * perante a vida — 25.7
Decalogo
codigos de costumes pessoais e sociais — 26.2
conduta ético-moral — 14.6
Moisés — 14.6, 26.2

Democrito
ética — 26.3
Depressao
transtorno psicoldgico — 2.6

Desencarnacio
medo — 3.8
vida — 25.8

Deserto de Dan
meditacdo de Paulo, Apdstolo — 7.7
Saulo de Tarso — 21.3

Desilusao
conceito — 11.1

Despertamento espiritual
parto doloroso — 21.3

Determinismo
Livre-Arbitrio — 9.5
Deus
descoberta — 30.4
Espirito, herdeiro de * e de todo o seu Amor — 23.7
expansao do amor — 30.8
fonte geradora das forgas — 5.7
halito da Vida — 15.5
mitificacdo — 30.4
resposta pela inspiragcao — 18.8



Senhor dos Exércitos — 30.4

Deus interno
busca — 30.4
desenvolvimento — 1.6, 25.6
encontro — 3.8

Devaneio
convite — 8.2

Dharma

imperativo do * e Espirito — 23.6
Direito Civil

liberdade — 27.2
Direito Politico

liberdade — 27.3

Disciplina mental
estabelecimento de programa — 8.3

Distonia
agravamento — 2.7
Distracao
apego — 12.6
estado de * quase permanente — 6.1
Disturbio do panico
transtorno psicoldgico — 2.6
Divina chispa ver Cristo interno

Doenca
geracao de * e mente — 4.4
inquietacao da cultura hodierna — 24 .4
necessidade de reparo urgente — 4.5
significado emocional — 4.5
terapia espiritual — 4.5

Dor
cerceamento — 9.4
manifestacao — 10.3



melhor forma de felicidade — 6.8
presenca da * e ser humano — 9.3

Durkheim, Graf, tedlogo alemao
transcendéncia imanente — imp.

E

Ectoplasmia
Crawford, Dr. — 5.4

Educacao
correta * da prole — 13.4
mente — 8.6
pensamento — 11.3, 11.4
programas de * superficial — 13.6
Ego
campeonato da competitividade enfermica — 6.6
esmaecimento do * e autoiluminagao — 23.7
mente — 15.1
qualidades, méritos e * pernicioso — 6.3
Egoismo
calamidades morais e sociais — 7.3
cessao de espaco a solidariedade — 7.3
comparsa perfeito do 6dio — 15.6
comunicacao dual — 15.2
consideracdes — 7.1
desenvolvimento do cristo interno — 7.1
desprendimento — 7.8
diluicdo, superacao — 2.4
Maquiavel — 26.5
misoneismo infeliz — 7.2
orgulho, presuncao — 7.2
Paulo, Apéstolo — 7.8
perda do rumo da felicidade — 7.2
predominio do * na natureza humana — 7.1, 13.2
reflexo — 9.2



superacao do * e Allan Kardec — 15.8

vinganga, colera, ciume, odio — 8.4
Egoista

amigos, companhias — 15.7

caracteristicas — 7.3

Egolatria
mente — 15.3
Egotismo
cultivo-10.4
Einstein, Albert
aspectos da verdade — 14.5
mundo real — 14.5
pensamentos de * e modernistas — 14.5

Ekhart, Meister
mundo original e energético — 17.9
Emocéo
influéncia do corpo fisico — 2.1
Energia
condensacao da matéria — 11.3
informacédo — 5.7, 5.8
Energia vital
agregacao das moléculas e dos atomos — 5.3
coragcao — 5.1
Espirito — 5.3
forca da * do Espirito — 5.8
funcado — 5.7
homens e mulheres de ciéncia — 5.7
percepcao da * e médium — 5.4
perispirito — 5.3
procedéncia — 5.7
registro e transformacgao — 5.7

Enfermidade
campo vibratorio para manifestacao — 4.4



dissabor, infortunio — 2.7
emissao de mau humor e de ressentimento — 4.4
esperanca da saude integral — 12.9
fendmeno bioldgico inevitavel — 3.3
missao — 15.3
Enriquecimento pessoal
conquistas espirituais — 17.11

Epicteto, ex-escravo de Epafrodito

felicidade — 28.1

mestre de Marco Aurélio — 28.1
Epimeteu

afligdes continuas — 29.3

consideragdes — 29.1

falta de meditacdo — 29.2

mitologia grega — 29.1
Equilibrio psicofisico

saude, paz de espirito — 8.4
Era do Espirito Imortal

Allan Kardec — 17.10
Ermitao

fuga do mundo — 17.8
Escolastica

conceito de liberdade — 27.2

Esparta
ideal fisico hodierno — 24.6
Esperanca
permanéncia — 10.5
Esperanto
Zamenhof — 28.5
Espiritismo
Allan Kardec — 10.8, 14.8
apresentacao dos postulados — 26.9



fé racional — 26.9
gnose destituida de rito iniciatico — imp.
realidade do ser espiritual — 14.8

Espirito
aprimoramento das virtudes — 2.8
armazenamento de informacdes e experiéncias — 4.6
aspiracoes superiores da liberdade — imp.
busca evolutiva — 3.6
capacidade de sentir e de amar — 2.4
conquistas de amor e de sacrificio — 1.6
criacdo— 1.5
desencadeador do sofrimento — 9.3
desencanto, rebeldia — 6.2
desenvolvimento do cristo interno — 2.8
direcionamento do pensamento — 16.6
distingao do real do imaginario — 11.1
emissao de energia — 5.7
energia vital — 5.3
exercicio das percepcgdes sutis — 11.1
experiéncia de autoiluminagao — 25.2
falha na missdo — 16.5
fenbmeno da evolucao — 25.1
forga da energia vital — 5.8
geracao das doencas, criagao de saude — 4.7
harmonia do Universo — 16.5
herancas ancestrais — 8.4
herdeiro de Deus e de todo o seu Amor — 23.7
imperativo do Dharma — 23.6
impermanéncia corporal — imp.
inseguranga interior — 6.2
liberacdo do * para a experiéncia de eternidade — 1.7
libertac&o do ciclo das reencarnagoes — 23.8
libertacao e ressuscitacao — 12.7
lucidez a respeito da finalidade da vida — 6.8



mergulho do * na sombra do corpo fisico — imp.
moldagem consciente ou inconsciente do corpo fisico — 4.6
necessidade do corpo fisico — 2.8

opcao pelo hedonismo — 24.1

paranormalidade mediunica — 8.8

plenitude de consciéncia — 25.8

preparacao do * encarnado e Ciéncia Espirita — 19.8
principio inteligente — 19.5

prisdo do * no corpo fisico — 16.6

recordagao da origem — imp.

Reino dos Céus — 1.6, 8.7

rumo a felicidade — 2.9

tempo terrestre — 1.4

Espirito desencarnado
atividades diferenciadas — 9.8

Espirito reencarnado
afastamento da interiorizagdo — 3.2
crescimento intimo — 9.8
eliminagcao do medo das doencas — 3.3
investimento significativo — 3.2
manutenciao da mente alerta — 3.1
predominancia dos fluidos carnais — 3.1
renuncia aos objetivos materiais — 3.2
vapores morbosos — 3.1

Espiritualidade Superior ver Reino dos
Céus

Estoicismo
manifestacao — 9.2

Estrada de Damasco
Paulo, Apéstolo — 7.7

Eterna Causalidade ver Deus

Eternidade
aceitacdo — 1.2



experiéncia de * e liberacido do Espirito — 1.7
Etica
Albert Schweitzer — 26.7
Aristoteles — 26.3
conceito da palavra — 26.1
Demécrito — 26,3
diretriz de seguranca — 26.8
doutrina da moral — 26.4
identificacdo, * e razdo — 26.7
Jesus — 26.4
normas de conduta — 14.2
Platdao — 26,3
Protagoras — 26,3
santuario de Delfos — 26.3
Socrates — 26,3
Evolucéao
participacdo nos compromissos coletivos — 27.5
Existéncia fisica
ideia pessimista — imp.
Experiéncia culminante
Abraham Maslow — 20.6
beneficios — 20.6
Expiacao
atenuacao dos efeitos — 6.7

F

Faculdade mediunica

educacao — 19.8
Familia

fragmentagcao — 18.1

importancia da * para o individuo — 18.2
Fé

Espiritismo e * racional — 26.9



ser humano — 26.8
Fé legitima
fé religiosa — 14.7
Fé religiosa
auséncia — 20.3
certezas dogmaticas em torno da vida — 14.3
fé legitima — 14.7
Feiticeiro
emergéncia espiritual — 20.7
sexto sentido — 20.7
Felicidade
busca infrutifera — 20.1
bruto — 28.1
Cleanto — 28.7
comprometimento — 7.6
compromisso — imp.
conceito — 28.9
Condorcet — 28.5
construcdo da * e bem-estar subjetivo — 28.7
Crisipo — 28.7
Cristianismo — 28.2
desapego ao corpo fisico — 12.8
despertamento — 7.4
dificil conquista — 23.1
encontro da * e visao espiritista — 28.8
Epicteto — 28.1
geragao — 2.2
lluminismo — 28.3
Marco Aurélio — 28.1
meta do ser inteligente — 28.1
Nero — 28.1
perda do rumo da * e egoismo — 7.2
Petrénio, o arbiter elegantiarum — 28.1



Racionalismo — 28.2
Rousseau — 28.3

rumo a * e Espirito — 2.9
subjetivismo — 28.6
Terra e * relativa — 28.8
Zenao de Cicio — 28.7

Fendmeno fisico de transporte
Crawford, Dr. — 5.4
Fendbmeno humano
natureza primaria — 9.5
Fendbmeno mediunico
contribuicdo — 19.8
Fenomenologia mediunica
deslumbramento — 19.2
Fichte
conceito de liberdade — 27.2

Filho
comprometimento lamentavel — 18.1
vinculos do sentimento — 18.1

Filosofia
informacdes que atravessaram os séculos — 20.8

Filésofo
padrdes para o certo e o errado — 14.3

Fisica Quantica

informacdes que atravessaram os séculos — 20.8
Fisico quantico

padrdes para o certo € o errado — 14.3

Fisicultura
realce, prioridade — 24.4

Forca kundalini
beneficios — 20.6

Francisco de Assis, Sao



alteracao da é6tica ancestral — 21.4
encontro com a realidade — 17.9
enlouquecimento ante as visdes — 21.4

Fraternidade
base da construcdo de um mundo feliz — 27.8
Esperanto — 28.5
potencial de energia interna — 7.4
surgimento da Unido Europeia — 28.5
Zamenhof — 28.5
Freud, Sigmund
crenca do ser humano — 14.2
Frustracao
energia perdida — 8.3
presenca da * e ansiedade — 8.4

G

Gaélatas, 2:20
Paulo, Apéstolo — 7.7

Gandhi, Mahatma
oceano da sabedoria — 17.9

Gasset, Ortega y
pensamento de * e razdo — 26.6

Gautama, Sidarta, principe
Buda - 21.6
existéncia nababesca e vazia de sentido — 21.6
Nirvana — 21.6
Génesis, 1:1e 2
Terra—1.1
Gnose
Espiritismo e * destituida de rito iniciatico — imp.
significado da palavra — imp., nota
Goethe
panteismo — 26.4



Grécia Antiga

contestacio dos sofistas — 14.2
Grupo social

promocao — 6.5
Guia da Humanidade

Allan Kardec — 16.5

Guru
crise de identidade — 21.3
emergéncia espiritual — 20.7
sexto sentido — 20.7
vida silenciosa ou de reclusdo — 17.8

H

Harmonia
aspiracoes elevadas — 22.4

Hedonismo
Aristipo de Cirene — 28.3
masoquismo — 10.7
opcéao pelo * e Espirito — 24.1
Hegel
conceito de liberdade — 27.2
diferenciagao entre razao e inteligéncia — 26.6

Heisenberg

pensamentos de * e modernistas — 14.5
Principio da incerteza, O — 14.5

Hesiodo

ética — 26.3
Hobbes

escola de pensamento ético — 26.5
Hoje

tempo — 1.5

vivéncia de um hoje continuo — 1.7
Homem



qualidades do * ético — 26.8

Homero
ética — 26.3
Humanidade
analise cuidadosa do patriménio cultural — 20.4
calamidades morais e sociais — 7.3
desenho da nova — 13.9
maior investimento da historia da * e Amor — 18.7

Hutcheson
teoria dos sentimentos morais — 26.5

| Corintios, 8:1
Paulo, Apdstolo — imp.
| Pedro, 1:20
até o fim dos tempos — 1.1

Idade das Trevas
cultura — 20.3

|ldeia saudavel
necessidade do cultivo — 8.3
lluminacdo intima
inadiabilidade — 23.2
lluminismo
conceito de felicidade — 28.3
euforia — 28.5

llusdo
predominio da * no comportamento humano — 11.2

Imediatismo
masoquismo — 10.7

Imortalidade
analise — imp.
ansia — imp.
certeza da * e do reencontro feliz — 6.6



consciéncia — 23.2
constatacido da * da alma — 19.2
despertamento — 3.8
esséncia da Vida — imp.
intolerancia contra a * da alma - 5.5
Pitagoras e crenga na * da alma — 23.5
reencarnagdes — imp.
Impermanéncia
matéria — 14.1
mundo fisico — 14.1
Universo — 25.1
viséo — 14.1
Impermanéncia fisica
analise — imp.
Incerteza
inquietacao da cultura hodierna — 24 .4

Inconsciente
imagens arquivadas — 8.7
libertacao das impressodes perturbadoras — 15.5
lixo mental — 29.6

Inconsciente profundo
lembrancga dos erros — 10.2
mente — 2.5
reminiscéncias de existéncias transatas — 29.6

Informacéo
energia—95.7, 5.8

Inseguranca emocional
melindre — 6.3

Instinto
cérebro réptil — 15.1
construcdo — 15.1
predominio — 11.1

Inteligéncia



busca pelo principio e * humana — 1.1

Intercambio mediunico
intuicdo — 29.7
Introspeccao
auséncia do habito — 6.1
habito — 8.6
Intuicao
intercambio mediunico — 29.7
loga
beneficios — 20.6

Ireneu, Santo
postura paulina contraria — imp.

Isolamento
liberdade — 27.5

J

Jesus
bodas em Cana — 12.5
centuriao — 12.5
convivéncia social — 12.5
coracao, 6rgao da vida — 5.2
encontro no monte Tabor — 21.7
ética — 26.4
exemplo maximo de Vida Eterna — 3.8
Homem Incomparavel — 12.5
Jo 8:12-18.7
Jo15:5-15.6
Jo 33:16 —12.7
Lazaro — 12.5
Lc 12:34 - 8.5
Lc 17:21 -17.12
licdo viva e incorruptivel de Amor — 3.7
licbes terapéuticas — 4.7



meditacdo — 29.8
medium por exceléncia — 3.7
mente alerta — 3.7
mergulho no corpo fisico — 3.7
modelo e guia — 18.7
Mt 5:8 - 2.7
Mt 6:6 a 8 — 30.6
Mt 6:33 — 16.1
Mt 6:34 — 8.5
mulher da Samaria — 12.5
negacao do mundo — 9.6
Nicodemos — 12.5
oracdo — 29.8
Parabola do Semeador — 9.7
Pena de Talido — 26.4
reabastecimento em Deus — 24.7
sensibilidade do coracido — 5.6
Sermao da Montanha — 14.6
siléncio do deserto — 17.9
sofrimento — 9.8
terapéutico das almas — 8.5
Verbnica —12.5
vitoria sobre a Histéria — 9.7
Zaqueu — 12.5

Jodo, 8:12
Jesus — 18.7

Jodo, 141
coragao — 5.2

Jodo, 15:5
Jesus — 15.6

Jodo, 33:16
Jesus — 12.7

Jodo da Cruz, Sao



cegueira — 21.5

conceito de felicidade — 28.2

encontro com a realidade — 17.9

esquisitices ou excentricidades de conduta — 21.5

Joao, Evangelista
Deus é amor — 25.8

Joao, o Batista

Messias — 25.6
Jubilo

necessidade de ponderacao — 12.9
Judas

traicao - 17.9

K

Kant
conceito de liberdade — 27.2, 28.6
contribuicdo de * e razdo — 26.6
diferenciagao entre razao e inteligéncia — 26.6
influéncia do pensamento — 26.5

Kardec, Allan
altruismo — 15.8
anterioridade do Espirito — 10.8
caridade — 18.5, 24.8
Ciéncia Espirita — 19.8
Codificagao do Espiritismo — 17.10
Era do Espirito Imortal — 17.10
Espiritismo — 14.8
estudos do Espiritismo — 10.8
fé legitima — 14.7, 26.9
Guias da Humanidade — 16.5
investigacdo da mediunidade — 17.10
Lei de Causa e Efeito — 10.8
libertagdo do sofrimento — 10.8
Livro dos espiritos, O —16.5, 17.10, 26.1, 26.9, 28.10



Missionario da Revelagao Espirita — 15.8
sabia metodologia de investigacdo — 19.8

Kempis, Thomas
oceano da sabedoria —17.9

Krishnamurti
diario — 16.2
Krishna
leis e codigos morais — 26.3

L

Lao-Tsé, pensador chinés
leis e cddigos morais — 26.3
mundo original e energético — 17.9
sonho — 6.1

Lazaro
Jesus —12.5

Lei de Causa e Efeito
Allan Kardec — 10.8
compreensao — 28.9

Lei de equilibrio
reparagao — 25.5

Lei do amor
criacao de habitos — 26.2

Levi, Eliphas
mundo original e energético — 17.9

Liberdade
administracao da * nos paises — 27.3
ascetismo — 27,5
Bergson — 27.2
busca da * e maturidade psicoldgica — 27.7
conceito — 27.1, 27.3
Cristianismo — 27.2
direito a * e ser humano — 27.1



Direito Civil — 27.2

Direito Politico — 27.3

Escolastica — 27.2

Fichte — 27.2

grande alvo do ser humano — 27.8

Hegel — 27.2

indumentaria corporal e * total — 27.4

isolamento — 27,5

Kant — 27.2

neoplatonismo — 27.2

ponto de vista espiritual — 27.5

primitivismo da natureza humana — 27.7

Schelling — 27.2

sonho momentaneo e * integral — 27.3
Limpo o coragao

significado da expressao — 2.7
Lipoaspiracao

aquisicao de corpo sarado — 24.5
Livre-Arbitrio

determinismo — 9.5
Livro dos espiritos, O

Allan Kardec — 16.5, 17.10, 26.1, 26.9, 28.10

Livro dos mortos, O
transes — 20.4

Livro tibetano dos mortos, O
transes — 20.4

Lucas, 10:33
Parabola do Bom Samaritano — 18.4, 18.5

Lucas, 12:34
Jesus — 8.5

Lucas, 17:21
Jesus —17.12



M

Manifestacdo mediunica
Jesus no Tabor — 19.7
Moisés no Sinai — 19.7

Maomé
Coréao—-21.6
crises epileptiformes — 21.6
despertar espiritual — 21.6

Maquiavel
egoismo — 26.5

Marco Aurélio
felicidade — 28.1
Maslow, Abraham, psicélogo experiéncias culminantes — 20.6

Masoquismo

hedonismo, cinismo, imediatismo — 10.7
Masoquista

comportamento — 10.7
Matéria

condensagéao da * e energia — 11.3
corpo modelador — 9.6
impermanéncia — 14.1

Materialismo
ver pra crer — 19.6
Materializagao ver Ectoplasmia

Mateus, 5:8
Jesus —2.7,5.2

Mateus, 6:6 a 8
Jesus — 30.6

Mateus, 6:33
Jesus — 16.1

Mateus, 6:34
Jesus — 8.5



Maturidade
sentimento de culpa — 24 .4

Mecanicismo
tese do * e Ciéncia - 5.3

Mecanicista
desprezo pela tese do vitalismo — 5.3
Meditacao
aprofundamento — 23.3
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